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भवूमका  

 

श्रील प्रभपुाद से वमलने के पहले “ भगवान”्, “आध्र्ावममक जीवन” आवद शब्द मेरे वलए बहुि अस्पष्ट थे। मझेु 

धमण में सदवै से रुवच रही ह,ै परन्ि ुकृष्र्भावनाभाववि भक्तों से वमलने के पहले मझुमें आध्र्ावममक जीवन के ववषर् में सफल 

वजज्ञासा हिे ुवांवछि दृवष्टकोर् नहीं था। वकसी स्रष्टा का अवस्िमव होना िो साधारर् ज्ञान ह,ै परन्ि ुभगवान ्कौन हैं? मैं कौन 

ह ाँ? मैंने एक र्ह दी ववद्यालर् में जाकर प्राच्र्दशणन का अध्र्र्न वकर्ा था, परन्ि ुमुझे अपने प्रश्नों के सन्िोषजनक उत्तर कभी 

नहीं वमल सके थे।  

मैंने हरे कृष्र् मंत्र को सवणप्रथम वषण 1968 के अन्ि में न्र्रू्ॉकण  के ग्रीनववच गााँव में सनुा था।  

हिे कृष्ण हिे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हिे हिे। 

हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे॥ 

र्ह कीिणन मोहक था और मझेु इससे बहुि शावन्ि वमली। मेरा मन इससे प्रभाववि हुआ और मझेु शीघ्र ही इस बाि 

पर खेद हुआ वक मैंने भक्तों से एक पवत्रका क्र्ों नहीं खरीदी। जैसा मझेु बाद में स्पष्ट वकर्ा गर्ा, मझुमें एक आध्र्ावममक 

बीज आरोवपि हो चकुा था जो कालान्िर में भगवि-्पे्रम के रूप में प्रस्फुवटि हो सकिा था। कई महीनों के बाद हरे कृष्र् 

मन्त्र से अंवकि एक कार्ण मझेु वमला। इस कार्ण में र्ह आश्वासन था, “ भगवान ्के इन नामों का जप करो और आपका 

जीवन शदु्ध हो जारे्गा।”“ मैं इन्हें समर्-समर् पर जपिा था और र्ह मन्त्र वास्िव में मेरे मन को शावन्ि का अनभुव प्रदान 

करिा था। 

कॉलेज के रसार्नशास्त्र में बी.एस. उपावध के साथ स्नािक हो जाने पर 1971 में मैं शावन्ि सेना में भिी हो गर्ा 

और ववज्ञान- वशक्षक के रूप में पर भारि गर्ा। वहााँ मैंने हरे कृष्र् आन्दोलन के ववषर् में पछू-िाछ की। मैं इसके कीिणन से 

आकवषणि हुआ था और इसके दशणन ने िो मझुमें कौिहूल उमपन्न कर वदर्ा था। इस आन्दोलन की प्रामावर्किा को जानने 

के वलए में मैं उमसकु था। भारि आने से पहले मैं न्र्रू्ॉकण  के कृष्र् मवन्दर में अनेकों बार गर्ा था, परन्ि ुभक्त के सदृश प्रमर्क्ष 

सादगीपरू्ण जीवन को स्वरं् अपनाने के ववषर् में मैंने कभी नहीं सोचा था।  

कृष्र्भावनामिृ भक्तों से मैं भारि में सवणप्रथम कलकत्ता में अकू्तबर 1971 में उनके द्वारा आर्ोवजि एक उमसव के 

समर् वमला था। भक्तों ने र्ोग का उद्देश्र् िथा आध्र्ावममक जीवन के ववषर् में वजज्ञासा की आवश्र्किा को मझेु समझार्ा। 
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मझेु अनभुव होने लगा वक वे वजन अनषु्ठानों िथा वववधर्ों का पालन करिे थे, वे उबाऊ अथवा भावनाममक वक्रर्ाएाँ नहीं 

थीं, बवकक एक बवुद्धपरक वास्िववक जीवन प्रर्ाली थी।  

आरम्भ में मेरे वलए कृष्र्भावनामिृ के दशणन को समझना बहुि कवठन था। मेरे पविमी पालन-पोषर् ने अनेक सकू्ष्म 

ढंगों से मझेु ऐसी सरल वस्िओु ंको दखेने से रोका, जो मखु पर नाक की भााँवि स्पष्ट थीं। सौभाग्र्वश भक्तों ने मझेु कुछ 

आधारभिू संर्मों के पालन का अभ्र्ास करने के वलए सहमि कर वलर्ा और इस प्रकार आध्र्ावममक जीवन हिे ुमझेु कुछ 

अन्िदृणवष्ट वमलने लगी। अब मैं स्मरर् कर सकिा ह ाँ वक आध्र्ावममक और वदव्र् अवस्िमव के ववषर् में मेरी धारर्ाएाँ वकिनी 

दरूविी एवं सारहीन थीं। मैं श्रील प्रभपुाद से इस समर्-1971 के नवम्बर में थोडे समर् के वलए वमला और उसके कुछ ही 

समर् पिाि ्बाद मैंने शाकाहारी होने का वनिर् वकर्ा (मझेु शाकाहारी होने का गवण था, परन्ि ुबाद में श्रील प्रभपुाद ने मझेु 

र्ाद वदलवार्ा वक शाकाहारी िो कबिूर भी होिे हैं)।  

1972 की फरवरी में कलकत्ता में मैं कृष्र्भावनामिृ के कुछ भक्तों से वमला, वजन्होंने मझेु मार्ापरु (90 मील उत्तर 

में वस्थि एक पववत्र द्वीप) के उमसव में भाग लेने के वलए आमवन्त्रि वकर्ा। र्ह उमसव भगवान ्श्रीकृष्र् के अविार माने 

जाने वाले श्रीचैिन्र् महाप्रभ ुके सम्मान में मनार्ा जािा ह।ै मैं नेपाल की र्ात्रा हिे ुर्ोजना बना रहा था, परन्ि ुशावन्ि-सेना 

ने मझेु भारि छोडने की अनमुवि नहीं दी, अिः मैं मार्ापरु चला गर्ा।  

अवधकिम दो वदन रहने की र्ोजना बनाकर मैं मार्ापरु के वलए रवाना हुआ, परन्ि ुवहााँ मैं एक सप्ताह रह गर्ा। मैं 

ही उस द्वीप में एकमात्र पविमी अभक्त व्र्वक्त था, और चूाँवक भक्तों के साथ मैं उन्हीं की भवूम पर रहा था, अिः कृष्र्भावनामिृ 

का वनकटिा से अध्र्र्न करने का मझेु अपवूण अवसर वमला।  

उमसव के िीसरे वदन मझेु श्रील प्रभपुाद के दशणनाथण बलुवार्ा गर्ा। वे एक छोटी कुवटर्ा में रह रह ेथे, जो आधी ईटंों 

से बनी थी िथा आधी फूस से ढकी हुई थी। इस कुवटर्ा में फनीचर की दो र्ा िीन साधारर् चीजें थीं। श्रील प्रभपुाद ने मझेु 

बैठने के वलए कहा, वफर उन्होंने पछूा, “आप कैसे हैं? और क्र्ा आपको कुछ पछूना ह?ै” भक्तों ने मझेु समझा वदर्ा था वक 

श्रील प्रभपुाद मेरे प्रश्नों का उत्तर द ेसकें गे, क्र्ोंवक वे प्रामावर्क गरुु-वशष्र् परम्परा के प्रविवनवध हैं। मैंने सोचा वक श्रील 

प्रभपुाद वास्िव में जानिे होंगे वक संसार में क्र्ा हो रहा ह?ै अन्ििोगमवा उनके वशष्र्ों ने इसका दावा वकर्ा था; मैं उनका 

प्रशंसक था और उनका आदर करिा था।  

अि: मन में इस बाि को ध्र्ान में रखकर मैंने प्रश्न पछूना आरम्भ वकर्ा। अनवभज्ञिा से मैं एक आध्र्ावममक गरुु के 

पास पहुाँच गर्ा था और वह भी वनधाणररि वववध से-आध्र्ावममक जीवन के ववषर् में नम्रिा से प्रश्न पछूने के द्वारा। 
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श्रील प्रभपुाद मझुसे प्रसन्न प्रिीि हुए और आगामी कई वदनों में उन्होंने मेरे प्रश्नों के उत्तर द ेवदरे्। मैंने अवधकिर 

प्रश्न शैवक्षक ढंग से पछेू थे, परन्िु उन्होंने सदवै वैर्वक्तक ढंग से उत्तर वदरे् वजससे मैं वास्िव में आध्र्ावममक जीवन ग्रहर् 

कर सकें । उनके उत्तर िकण सम्मि, वैज्ञावनक, सन्िोषजनक और आिर्णजनक ढंग से स्पष्ट थे। श्रील प्रभपुाद िथा उनके वशष्र्ों 

से वमलने के पहले आध्र्ावममक जीवन मेरे वलए सदवै अस्पष्ट एवं धुंधला था, परन्ि ुश्रील प्रभपुाद के साथ वािाणलाप 

र्थाणथवादी, स्पष्ट एवं पे्ररक थे! श्रील प्रभपुाद धैर्ण से मझेु र्ह समझाने की चषे्टा कर रह ेथे वक भगवान ्श्रीकृष्र् अथाणि ्

परमेश्वर ही सवोच्च भोक्ता, परम वमत्र एवं सवोच्च स्वामी हैं। इस स्पष्ट वसद्धान्ि को स्वीकार करने से पवूण में मैंने बहुि-सी 

बाधाएाँ उपवस्थि कीं-र्ह वक भगवान ्को समझने के वलए ईशभावना के सम्बन्ध में मझेु गम्भीर होना पडेगा इमर्ावद। परन्िु 

श्रील प्रभपुाद अनवरि रूप से िथा दर्ालिुा से मझेु पे्रररि करिे रह।े र्द्यवप अपने भावों को प्रकट करने की र्ोग्र्िा का 

मझुमें अभाव था, श्रील प्रभपुाद ने मेरी प्रमरे्क वजज्ञासा को समझा और परू्णिा के साथ उत्तर वदर्ा।  

बॉब कोहने  

14 अगस्ि, 1974  
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अध्र्ार् एक  

सवाणकषणक श्रीकृष्र्  

फरवरी 27, 1972 

बॉब : कृष्र् नाम का क्र्ा अथण ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : कृष्र् का अथण ह,ै “सवाणकषणक।” 

बॉब : सवाणकषणक? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। जब िक भगवान ्सवाणकषणक न हों, िब िक वे भगवान ्कैसे हो सकिे हैं? जब मनषु्र् आकषणक 

होिा ह,ै िभी वह महत्त्वपरू्ण होिा ह।ै क्र्ा ऐसा नहीं ह?ै 

बॉब : ऐसा ही ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : अिएव, भगवान ्का भी आकषणक होना आवश्र्क ह,ै िथा सबके वलए आकषणक होना आवश्र्क 

ह।ै अिः र्वद भगवान ्का कोई नाम ह ैअथवा आप भगवान ्को कोई नाम दनेा चाहिे हैं, िो केवल “कृष्र्”“ नाम ही वदर्ा 

जा सकिा ह।ै 

बॉब : वकन्ि ुकेवल कृष्र् नाम ही क्र्ों? 

श्रील प्रभुपाद : क्र्ोंवक वे सवाणकषणक हैं। कृष्र् का अथण ह,ै सवाणकषणक। 

बॉब : ओह, समझा। 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। भगवान ्का कोई नाम नहीं ह।ै वकन्ि ुहम उन्हें उनके गरु्ों के अनरुूप नाम दिेे हैं। र्वद कोई 

मनषु्र् अवि सनु्दर होिा ह,ै िब हम उसे “सनु्दर” कहिे हैं। र्वद कोई व्र्वक्त अमर्न्ि बवुद्धमान होिा ह,ै िब हम उसे 

“बवुद्धमान” कहिे हैं। अिः नाम गरु्ानसुार वदर्ा जािा ह।ै भगवान ्सवाणकषणक हैं, अिएव कृष्र् नाम केवल उनके वलए ही 

प्रर्कु्त वकर्ा जा सकिा ह।ै कृष्र् का अथण ह,ै सवाणकषणक। इसमें समस्ि वस्िओु ंका समावेश हो जािा ह।ै 

बॉब : वकन्ि ुउस नाम के ववषर् में आप क्र्ा कहना चाहेंगे वजसका अथण ह ै“सवण-शवक्तमान?् 

श्रील प्रभुपाद : हााँ...जब िक आप सवणशवक्तमान ्न हों, आप सवाणकषणक कैसे हो सकिे हैं? 

श्यामसुन्दि : [श्रील प्रभपुाद के सवचव] : इसमें प्रमर्ेक वस्ि ुका समावेश हो जािा ह।ै  
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श्रील प्रभुपाद : प्रमर्ेक वस्ि।ु उन्हें अमर्वधक सनु्दर होना चावहए; उन्हें अमर्न्ि बवुद्धमान ् होना चावहए; उन्हें 

अमर्न्ि शवक्तमान ्होना चावहए; उन्हें अमर्न्ि र्शस्वी होना चावहए... 

बॉब : क्र्ा कृष्र् दषु्टों को भी आकषणक लगिे हैं? 

श्रील प्रभुपाद : अरे, हााँ! वे सबस ेमहान ्दषु्ट भी थे। 

बॉब : वह कैसे? 

श्रील प्रभुपाद : [हाँसिे हुए] क्र्ोंवक वे सदैव गोवपर्ों को सिािे रहिे थे। 

श्यामसुन्दि : सिािे थे? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। कभी-कभी जब राधारानी बाहर जािी थीं, कृष्र् उन पर धावा बोल दिेे थे और जब वे वगर 

जािी थीं और कहिीं-”कृष्र् मझेु ऐसे न सिाओ”“-वे दोनों वगर जािे थे। कृष्र् इस अवसर का लाभ उठा कर उनका चमु्बन 

ले लेिे थे। [हाँसिे हैं] इस प्रकार राधारानी अमर्न्ि प्रसन्न हो जािी थीं, वकंि ुऊपर से कृष्र् महानिम दषु्ट थे। इस प्रकार, र्वद 

कृष्र् में दषु्टिा न होिी, िो जगि ्में दषु्टिा का अवस्िमव वकस प्रकार सम्भव होिा? ईश्वर सम्बन्धी हमारा सतू्र र्ह ह ैवक वे 

प्रमर्ेक वस्ि ुके स्रोि हैं। जब िक कृष्र् में दषु्टिा न हो, िब िक वह प्रकावशि कैसे हो सकिी ह.ै..क्र्ोंवक वे प्रमर्ेक वस्ि ुके 

उद्गम हैं। वकन्ि ुउनकी दषु्टिा इिनी भली ह ैवक प्रमर्ेक व्र्वक्त उनकी दषु्टिा की उपासना करिा ह।ै 

बॉब : जो इिन ेभल ेनहीं हैं, उन दषु्टों के ववषर् में आप क्र्ा कहिे हैं? 

श्रील प्रभुपाद : नहीं, दषु्टिा अच्छी नहीं होिी ह,ै वकन्ि ुकृष्र् परम हैं। वे परमेश्वर हैं। अिएव उनकी दषु्टिा भी उत्तम 

ह।ै कृष्र् सवणथा उत्तम हैं। भगवान ्शे्रष्ठ हैं। 

बॉब : हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : अिः जब वे दषु्ट बनिे हैं, वह भी उत्तम ह।ै कृष्र् ऐसे हैं। दषु्टिा उत्तम नहीं ह,ै वकन्ि ुजब कृष्र् 

इसका आचरर् करिे हैं, वह दषु्टिा भी उत्तम हो जािी ह ैक्र्ोंवक वे परू्णरूपेर् उत्तम हैं। र्ह िथ्र् व्र्वक्त को समझना चावहए। 

बॉब : क्र्ा कुछ ऐसे लोग भी हैं, वजन्हें कृष्र् आकषणक प्रिीि नहीं होिे हैं? 

श्रील प्रभुपाद : नहीं। समस्ि लोगों को वे आकषणक प्रिीि होंगे। कौन आकवषणि नहीं होिा? एक उदाहरर् िो 

दीवजए – “र्ह मनषु्र् अथवा र्ह जीव कृष्र् के प्रवि आकवषणि नहीं ह।ै ऐसे एक व्र्वक्त को िो खोवजए। 

बॉब : वकसी ऐसे व्र्वक्त को, वजस ेजीवन में ऐसे कार्ण करन ेकी इच्छा हो वजन्हें वह गलि समझिा हो, वकन्िु वजस े

शवक्त, प्रविष्ठा अथवा धन प्राप्त करन ेकी इच्छा हो...  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

बॉब : (उसे) भगवान ्अनाकषणक प्रिीि हो सकिे हैं। हो सकिा ह ैउसे भगवान ्आकषणक प्रिीि न हों, क्र्ोंवक 

भगवान ्उसे अपराध की भावना प्रदान करिे हैं। 
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श्रील प्रभुपाद : नहीं, भगवान ्नहीं। उसका आकषणर् शवक्तमान ्बनन ेकी ओर ह।ै मानव शवक्तमान ्अथवा धनवान ्

बनना चाहिा ह,ै ह ैन? वकन्ि ुकृष्र् से अवधक धनवान ्कोई नहीं ह।ै अिएव कृष्र् उसे भी आकषणक प्रिीि होिे हैं। 

बॉब : र्वद धनवान ्बनन ेकी कामना रखन ेवाला व्र्वक्त कृष्र् की स्िवुि करिा ह,ै िो क्र्ा वह धनवान ्बन जाएगा? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ, अवश्र्। 

बॉब : वह इस साधन से धनवान ्बन सकिा ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : अवश्र्। कृष्र् सवण-शवक्तमान ्हैं, अिएव र्वद आप सम्पन्न बनन ेके वलए कृष्र् से प्राथणना करिे 

हैं, िब कृष्र् आपको सम्पन्न बना देंगे। 

बॉब : र्वद कोई व्र्वक्त दरुाचारी जीवन व्र्िीि करिा ह,ै वकन्ि ुसम्पन्न बनन ेके वलए प्राथणना करिा ह,ै िब भी वह 

सम्पन्न बन सकिा ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : हााँ, कृष्र् की स्िवुि करना दरुाचार नहीं ह।ै 

बॉब : हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : (हषण प्रकट करिे हुए) वकसी न वकसी प्रकार वह कृष्र् से प्राथणना करिा ह,ै अि: आप र्ह नहीं 

कह सकिे वक वह दरुाचारी ह।ै 

बॉब : जी हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : भगवद-्गीिा में कृष्र् कहिे हैं, “अवप चेमसदुरुाचारो भजिे माम ्अनन्र्भाक् ।” क्र्ा आपने इस े

पढा ह?ै 

बॉब : जी, हााँ। संस्कृि मझेु नहीं आिी, वकंि ुअंग्रेजी आिी ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : अच्छा। 

बॉब : “र्वद अमर्न्ि दरुाचारी व्र्वक्त भी मेरी स्िुवि करिा ह.ै..” 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

बॉब : “...उसकी उन्नवि होगी।”          

 श्रील प्रभुपाद : हााँ। जैसे ही वह कृष्र् की स्िुवि करना प्रारम्भ करिा ह,ै वह दरुाचारी नहीं रहिा। अिएव कृष्र् 

सवाणकषणक हैं। वेदों में कहा गर्ा ह ैवक परम समर् अथवा परू्ण परुुषोत्तम भगवान ्समस्ि सखुों के सागर हैं – “िसो िै सः ।” 

प्रमर्ेक व्र्वक्त को वकसी न वकसी की लालसा होिी ह,ै क्र्ोंवक उसे उसमें वकसी रस की प्रावप्त होिी ह।ै 

बॉब : क्षमा कीवजए?            

 श्रील प्रभुपाद : कोई रस। मान लीवजए कोई व्र्वक्त मवदरापान कर रहा ह।ै वह मवदरापान क्र्ों कर रहा ह?ै उसे उस 
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पान के द्वारा रस, कुछ आनन्द की प्रावप्त हो रही ह।ै वकसी व्र्वक्त को धन की लालसा ह,ै क्र्ोंवक धन प्राप्त करने से उसे उससे 

एक रस की प्रावप्त होिी ह।ै 

बॉब : रस का अथण क्र्ा ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : [श्र्ामसुंदर से] रस की पररभाषा क्र्ा ह?ै 

श्यामसुन्दि :  आस्वाद, सखु। 

बॉब : ठीक ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : सखुदार्क आस्वाद। अि: वेद कहिे हैं, रसो वै सः। अंग्रेजी के “मैलो” (mellow) शब्द का 

उवचि अनवुाद “रस”ह।ै [श्र्ामसनु्दर की पमनी मालिी भोजन की एक थाली सवहि प्रवेश करिी ह]ै वह क्र्ा ह?ै 

मालती : िला हुआ बैंगन। 

श्रील प्रभुपाद : ओह ! सवाणकषणक! सवाणकषणक! [हसंी]  

बॉब : वैज्ञावनक कौन ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : वह व्र्वक्त वजस ेवस्िओु ंके वास्िववक स्वरूप का ज्ञान ह।ै 

बॉब : वह समझिा ह ैवक उसे वस्िओु ंके वास्िववक स्वरूप का ज्ञान ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : क्र्ा? 

बॉब : वह आशावान ह ैवक उसे वस्िओु ंके वास्िववक स्वरूप का ज्ञान ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : नहीं, उसे ज्ञाि होना चावहए। हम वैज्ञावनक के समीप जािे हैं, क्र्ोंवक र्ह समझा जािा ह ैवक उसे 

वस्िओु ंका र्थाथण ज्ञान ह।ै वैज्ञावनक का अथण ह,ै वह व्र्वक्त वजस ेवस्िओु ंके र्थाथण रूप का ज्ञान ह।ै 

श्यामसुन्दि : कृष्र् वकस प्रकार महानिम वैज्ञावनक हैं? 

श्रील प्रभुपाद : क्र्ोंवक उन्हें प्रमर्ेक वस्ि ुका ज्ञान ह।ै वैज्ञावनक वह ह ैवजसे वकसी ववषर्-वस्ि ुका सम्परू्ण ज्ञान 

होिा ह।ै वही एक वैज्ञावनक ह।ै कृष्र् - वे सवणज्ञ हैं। 

बॉब : अभी मैं ववज्ञान का एक अध्र्ापक ह ाँ।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वशक्षा द ेरह ेहैं। वकन्िु जब िक आपको परू्ण ज्ञान न हो, आप वकस प्रकार वशक्षा द ेसकिे हैं? 

र्ही हमारा प्रश्न ह।ै 

बॉब : परू्ण ज्ञान के वबना, र्द्यवप आप र्ह सीखा सकिे हैं... 

श्रील प्रभुपाद : वह छल ह,ै वह अध्र्ापन नहीं ह।ै वह छल ह।ै जैसा वक वैज्ञावनक कहिे हैं : “एक वपण्र् था...और 

सवृष्ट हो गई। सम्भविः हो सकिा ह.ै..” र्ह क्र्ा ह?ै मात्र छल! र्ह अध्र्ापन नहीं ह,ै र्ह छल ह।ै। 

बॉबः परू्ण ज्ञान के वबना क्र्ा मैं कुछ वस्िओु ंकी वशक्षा नहीं द ेसकिा ह ाँ? उदाहरर्ाथण मैं... 
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श्रील प्रभुपाद : आपको वजस सीमा िक ज्ञान ह,ै उिनी वशक्षा आप द ेसकिे हैं। 

बॉब : हााँ, वकन्ि ुमझेु अपन ेज्ञान से अवधक की वशक्षा दने ेका दावा नहीं करना चावहए। 

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वह छल ह।ै 

श्यामसुन्दि : दसूरे शब्दों में, आंवशक ज्ञान से मनषु्र् समर् की वशक्षा नहीं द ेसकिा ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। ऐसा करना वकसी भी मानव के वलए सम्भव नहीं ह।ै मानव की इवन्िर्ााँ अपरू्ण होिी हैं। अि: 

वह परू्ण ज्ञान की वशक्षा वकस प्रकार दे सकिा ह?ै मान लीवजए सरू्ण को आप एक थाली की भााँवि दखेिे हैं। आपके पास 

सरू्ण के समीप जाने का कोई साधन नहीं ह।ै र्वद आप कहें वक हम दरूवीक्षर् र्न्त्र अथवा अन्र् उपकरर्ों के द्वारा सरू्ण को 

दखे सकिे हैं, िब उनका वनमाणर् भी िो आपने ही वकर्ा ह ैिथा आप अपरू्ण हैं। िब आपका र्न्त्र परू्ण कैसे हो सकिा ह?ै 

अिएव सरू्ण-ववषर्क आपका ज्ञान अपरू्ण ह।ै अिः जब िक आपको परू्ण ज्ञान न हो, सरू्ण के ववषर् में वशक्षा मि दीवजए। 

र्ह वंचना ह।ै 

बॉब : वकन्ि ुर्वद हम र्ह वशक्षा दें वक माना जािा ह ैवक सरू्ण की दरूी 9,30,00,000 मील ह,ै िब? 

श्रील प्रभुपाद : जैसे ही आप “माना जािा ह”ै कहिे हैं, वह वैज्ञावनक िथ्र् नहीं रहिा ह।ै 

बॉब : िब मेरे ववचार से लगभग समस्ि ववज्ञान अवैज्ञावनक ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : र्ही िो बाि ह!ै 

बॉब : समस्ि ववज्ञान इस अथवा उस मान्र्िा पर ही आधाररि ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। वे अपरू्ण रूप से वशक्षा द ेरह ेहैं, जैसे वक वे चन्िमा के ववषर् में इिना अवधक प्रचार कर रह े

हैं। क्र्ा आपके ववचार में उनका ज्ञान परू्ण ह?ै 

बॉब : नहीं। 

श्रील प्रभुपाद : िब? 

बॉब : समाज में वशक्षक का उवचि किणव्र् क्र्ा ह?ै उदाहरर्ाथण एक ववज्ञान के वशक्षक को वलवजए। उसे कक्षा में 

क्र्ा करना चावहए? 

श्रील प्रभुपाद : कक्षा? आपको केवल कृष्र् के ववषर् में वशक्षा दनेी चावहए। 

बॉब : क्र्ा उसे दसूरे वकसी के बारे में वशक्षा नहीं दनेी चावहए... 

श्रील प्रभुपाद : नहीं। उसमें सब कुछ आ जाएगा। उस का लक्ष्र् होना चावहए, कृष्र् को जानना। 

बॉब : क्र्ा एक वैज्ञावनक, कृष्र् को ध्र्ेर् मान कर अम्ल िथा क्षार के सवम्मश्रर् के ववज्ञान िथा इसी प्रकार के 

अन्र् ववज्ञान की वशक्षा द ेसकिा ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : ऐसा कैसे हो सकिा ह?ै 
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बॉब : र्वद आप...जब व्र्वक्त ववज्ञान का अध्र्र्न करिा ह,ै िब उसे प्रकृवि की सामान्र् प्रववृत्तर्ों का ज्ञान हो 

जािा ह,ै िथा प्रकृवि की रे् सामान्र् प्रववृत्तर्ां एक वनर्ामक शवक्त की ओर संकेि करिी हैं...। 

श्रील प्रभुपाद : मैं उस वदन इसी को ही स्पष्ट कर रहा था। मैंन ेएक रसार्नशास्त्री से पछूा वक रसार्नशास्त्र के सतू्रों 

के अनसुार हाइड्रोजन िथा ऑक्सीजन को वमलान ेसे जल बन जािा ह।ै बनिा ह ैवक नहीं? 

बॉब : र्ह समर् ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : िो अटलांवटक महासागर िथा प्रशान्ि महासागर में एक ववशाल पररमार् में जल ह।ै उसके वलए 

रसार्नों की वकिनी मात्रा की आवश्र्किा थी? 

बॉब : वकिनी मात्रा? । 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। वकिने टन? 

बॉब : अनेकों ! 

श्रील प्रभुपाद : िो इसकी आपवूिण वकसन ेकी? 

बॉब : इसकी आपवूिण भगवान ्ने की। 

श्रील प्रभुपाद : वकसी-ने िो इसकी आपवूिण अवश्र् की होगी। 

बॉब : हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : र्ही ववज्ञान ह।ै आप इसी प्रकार वशक्षा द ेसकिे हैं। 

बॉब : क्र्ा व्र्वक्त को र्ह वशक्षा दने ेका कष्ट उठाना चावहए वक र्वद आप अम्ल िथा क्षार को वमलाएाँ, िो वे एक 

दसूरे के प्रभाव को नष्ट कर दिेे हैं? 

श्रील प्रभुपाद : वही बाि ह।ै अनेकों प्रकार के बलुबले हैं। इसे कौन बना रहा ह?ै अम्ल िथा क्षार की आपवूिण 

कौन कर रहा ह?ै  

बॉब : िब र्ह भी उसी स्रोि से प्राप्त होिा ह ैवजस से जल प्राप्त होिा ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। जब िक आपके पास हाइड्रोजन िथा ऑक्सीजन न हो, आप जल की रचना नहीं कर सकिे 

हैं। अिः र्हााँ एक ववशाल - न केवल र्ह अटलांवटक िथा प्रशान्ि महासागर-अवपि ुकरोडों ग्रह हैं िथा करोडों अटलांवटक 

िथा प्रशान्ि महासागर हैं। अिः हाइड्रोजन िथा ऑक्सीजन से इस जल की रचना वकसन ेकी, िथा इसकी आपवूिण वकस 

प्रकार की गई? र्ही हमारा प्रश्न ह।ै वकसी ने िो इसकी आपवूिण अवश्र् की होगी, अन्र्था र्ह कैसे अवस्िमव में आर्ा? 

बॉब : वकन्ि ुक्र्ा र्ह वशक्षा भी दनेी चावहए वक आप हाइड्रोजन िथा ऑक्सीजन से जल वकस प्रकार बना सकिे हैं? उसको 

एक साथ जलान ेकी प्रवक्रर्ा-क्र्ा इसकी भी वशक्षा दनेी चावहए? अथाणि ्आप हाइड्रोजन िथा ऑक्सीजन को एक साथ 

जलाएाँ... 
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श्रील प्रभुपाद : वह बाि गौर् ह।ै वह अवधक कवठन नहीं ह।ै जैसे मालिी ने र्ह परूी बनाई। आटा ह ैिथा घी ह,ै 

उनसे उसने परूी बनाई। वकन्ि ुर्वद घी व आटा न हो, परूी वकस प्रकार बन सकिी ह?ै भगवद-्गीिा में र्ह कथन ह-ै”जल, 

पथृ्वी, वार् ुिथा अवग्न- रे् मेरी शवक्तर्ााँ हैं।” आपका शरीर क्र्ा ह?ै र्ह बाह्य शरीर - र्ह आपकी शवक्त ह।ै क्र्ा आप र्ह 

जानिे हो? आपका शरीर आपकी शवक्त से वनवमणि ह।ै उदाहरर् के वलए, मैं भोजन कर रहा ह ाँ...। 

बॉब : हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : इस प्रकार मैं कुछ शवक्त का वनमाणर् कर रहा ह ाँ, अिएव मेरे शरीर का पालन होिा ह।ै 

बॉब : ओह, अब समझा। 

श्रील प्रभुपाद : अिएव, आपका शरीर आपकी शवक्त से वनवमणि ह।ै  

बॉब : वकन्ि ुजब आप भोजन करिे हैं, िब भोजन में सरू्ण से प्राप्त ऊजाण होिी ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : मैं आपको एक उदाहरर् दिेा ह ाँ। मैं भोजन का पाचन करके कुछ ऊजाण का वनमाणर् कर रहा ह ाँ, 

और वह ऊजाण मेरे शरीर का पालन कर रही ह।ै र्वद आपकी ऊजाण की आपवूिण सचुारू नहीं ह,ै िब आपका शरीर दबुणल र्ा 

अस्वस्थ हो जािा ह।ै आपका शरीर आपकी अपनी ऊजाण से ही वनवमणि होिा ह।ै उसी प्रकार र्ह ववशाल वैवश्वक शरीर–

ब्रह्माण्र्-कृष्र् की शवक्त से वनवमणि ह।ै आप इसे वकस प्रकार अस्वीकार कर सकिे हैं? वजस प्रकार आपके शरीर का वनमाणर् 

आपकी शवक्त से हुआ ह,ै उसी भााँवि ब्रह्माण्र्रूपी शरीर का वनमाणर् भी अवश्र् वकसी की शवक्त से हुआ होगा। वह कृष्र् 

हैं। 

बॉब : इसे समझन ेके वलए मझेु इसके ववषर् में सोचना होगा। 

श्रील प्रभुपाद : इसमें समझन ेकी क्र्ा बाि ह?ै र्ह एक िथ्र् ह।ै (वे हाँसिे हैं।) आपके केश प्रविवदन बढिे हैं। 

क्र्ों? क्र्ोंवक आपमें कुछ शवक्त ह।ै 

बॉब : वह शवक्त, जो मैं अपने भोजन से प्राप्त करिा ह ाँ। 

श्रील प्रभुपाद : वकसी न वकसी िरह आपन ेवह शवक्त प्राप्त की ह ैिथा उस शवक्त से आपके केश बढ रह ेहैं। अि: 

र्वद आपके शरीर की रचना आपकी शवक्त से हुई ह,ै िो उसी भााँवि र्ह सम्परू्ण ववशाल सवृष्ट ईश्वर की शवक्त से रवचि हुई ह।ै 

र्ह एक िथ्र् ह।ै र्ह आपकी शवक्त नहीं ह।ै 

बॉब : अच्छा। अब मैं समझा। 

एक भि : ठीक जैसे-क्र्ा इस ब्रह्माण्र् के समस्ि ग्रह सरू्ण की ऊजाण नहीं हैं - सरू्ण की ऊजाण का एक उमपादन? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वकन्ि ुसरू्ण को वकसने उमपन्न वकर्ा? वह कृष्र् की शवक्त ह,ै क्र्ोंवक वह िाप ह,ै और कृष्र् 

कहिे हैं, “भूवमिापोऽनलो िायु:” - अनल,िाप आवद मेरी शवक्त ह।ै अि: सरू्ण कृष्र् की िप्त करन ेवाली शवक्त का 

प्रविवनवध ह।ै र्ह आपकीशवक्त नहीं ह।ै आप र्ह नहीं कह सकिे हैं, “सरू्ण मेरे द्वारा रवचि ह।ै वकन्ि ुवकसी ने इसकी रचना 
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अवश्र् की होगी और कृष्र् कहिे हैं वक उन्होंन ेर्ह रचना की ह।ै अिः हम कृष्र् पर ववश्वास करिे हैं। अिएव हम कृष्र्-

भक्त हैं। 

बॉब : कृष्र्-वादी? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। अिः हमारा ज्ञान परू्ण ह।ै र्वद मैं कह ाँ वक िाप कृष्र् की शवक्त ह,ै िब आप इसका खण्र्न नहीं 

कर सकिे हैं क्र्ोंवक र्ह आपकी शवक्त नहीं ह।ै आपके शरीर में कुछ वनविि मात्रा में िाप ह।ै इसी िरह िाप वकसी की शवक्त 

ह।ै और वह व्र्वक्त कौन ह?ै वे कृष्र् हैं। कृष्र् कहिे हैं, “हााँ, र्ह मेरी शवक्त ह।ै” अिः मेरा ज्ञान परू्ण ह ैक्र्ोंवक मैं महानिम 

वैज्ञावनक के मि को स्वीकार करिा ह ाँ। मैं महानिम वैज्ञावनक ह ाँ। मैं स्वरं् एक मखूण व्र्वक्त हो सकिा ह ाँ, वकन्ि ुमहानिम 

वैज्ञावनक से ज्ञान लेने के कारर् मैं महानिम वैज्ञावनक ह ाँ। मझेु कोई कवठनाई नहीं ह।ै 

बॉब : क्षमा कीवजए? 

श्रील प्रभुपाद : मझेु महानिम वैज्ञावनक बनन ेमें कोई कवठनाई नहीं ह,ै क्र्ोंवक मैं महानिम वैज्ञावनक से ज्ञान 

स्वीकार करिा ह ाँ। र्ह पथृ्वी, जल, अवग्न, वार्,ु आकाश, मन, बवुद्ध िथा अहकंार-वे मेरी आठ वभन्न शवक्तर्ााँ हैं।” 

बॉब : वे वभन्न शवक्तर्ााँ हैं? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। ठीक इस दगु्ध की भााँवि। र्ह दगु्ध क्र्ा ह?ै गौ की पथृक् की गई शवक्त। (श्र्ामसनु्दर िथा बॉब 

स्िंवभि हो। गर्,े और समझने पर हसंिे हैं) ऐसा नहीं ह ैक्र्ा? र्ह गौ की पथृक् की गई शवक्त की अवभव्र्वक्त ह।ै 

श्यामसुन्दि : क्र्ा र्ह एक उपोमपादन की भााँवि ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

बॉब : इस शवक्त के कृष्र् से पथृक् होन ेका महत्त्व क्र्ा ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : अलग होन ेका अथण र्ह ह ैवक इसका वनमाणर् गार् के शरीर से हुआ ह,ै वकन्ि ुर्ह गार् नहीं ह।ै 

र्ही पथृक्ता ह।ै 

बॉब : अिः र्ह पथृ्वी िथा अन्र् सब कुछ कृष्र् से ही बना ह।ै वकन्ि ुर्ह कृष्र् नहीं ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : र्ह कृष्र् नहीं ह।ै अथवा आप कह सकिे हैं, र्ह एक ही साथ कृष्र् ह ैभी िथा नहीं भी ह।ै र्ह 

हमारा दशणन ह ै- अवचन्मर् भेदाभेद। आप र्ह नहीं कह सकिे हैं वक रे् वस्िएुाँ कृष्र् से वभन्न हैं क्र्ोंवक कृष्र् के वबना उनका 

कोई अवस्िमव नहीं ह।ै साथ ही आप र्ह भी नहीं कह सकिे हैं, “वफर क्र्ों न मैं जल की उपासना करूाँ । कृष्र् की क्र्ों 

करूाँ ?” सवेश्वरवादी कहिे ह ैवक क्र्ोंवक सब कुछ भगवान ्ही ह,ै अिएव हम जो कुछ भी करिे हैं वह भगवान ्की उपासना 

ह।ै र्ह मार्ावादी दशणन ह ै- र्ह समझना वक चूाँवक प्रमर्ेक वस्ि ुईश्वर से बनी ह,ै अिएव प्रमर्ेक वस्ि ुईश्वर ह।ै वकन्ि ुहमारा 

दशणन र्ह ह ैवक प्रमर्ेक वस्ि ुईश्वर ह ैभी िथा ईश्वर नहीं भी ह।ै 

बॉब : वफर कौन सी वस्ि ुभगवान ्ह?ै क्र्ा पथृ्वी पर कोई वस्ि ुह ैजो भगवान ्ह?ै 
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श्रील प्रभुपाद : हााँ, क्र्ोंवक प्रमर्ेक वस्िु भगवान ्की शवक्त से ही बनी ह।ै वकन्ि ुइसका र्ह अथण नहीं ह ैवक वकसी 

भी वस्ि ुकी उपासना करन ेसे आप भगवान ्की उपासना करिे हैं। 

बॉब : िब इस पथृ्वी पर क्र्ा ह ैजो मार्ा नहीं ह?ै र्ह... 

श्रील प्रभुपाद : मार्ा का अथण ह ैशवक्त। 

बॉब : इसका अथण शवक्त ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। मार्ा–िथा इसका दसूरा अथण ह ै“भ्रम।” अिएव मखूण लोग शवक्त को शवक्तमान ्के रूप में 

स्वीकार कर लेिे हैं। र्ह मार्ा ह।ै जैसे वक सरू्ण का प्रकाश। सरू्ण का प्रकाश आपके कमरे में प्रवेश करिा ह।ै सरू्ण का प्रकाश 

सरू्ण की शवक्त ह।ै सरू्णप्रकाश के आपके कमरे में प्रवेश करने मात्र से आप र्ह नहीं कह सकिे हैं वक सरू्ण ने प्रवेश वकर्ा ह।ै 

र्वद सरू्ण आपके कमरे में प्रवेश करेगा िब आपका कमरा, आप िथा प्रमर्ेक वस्ि ुसमाप्त हो जाएगी। िमक्षर्। आपको र्ह 

समझन ेका समर् नहीं रहगेा वक सरू्ण ने प्रवेश वकर्ा ह।ै ह ैन? 

बॉब : ऐसा ही ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : वकन्िु आप र्ह नहीं कह सकिे वक सरू्ण का प्रकाश सरू्ण नहीं ह।ै सरू्ण के वबना सरू्ण का प्रकाश कहााँ 

ह?ै अिःआप र्ह नहीं कह सकिे वक सरू्ण का प्रकाश सरू्ण नहीं ह।ै वकन्ि ुसाथ ही साथ र्ह सरू्ण नहीं ह।ै र्ह सरू्ण ह ैभी िथा 

नहीं भी ह।ै र्ह हमारा दशणन ह-ैअवचन्मर् वभन्निा िथा अवभन्निा । भौविक दृवष्ट से आप र्ह ववचार नहीं कर सकिे हैं वक 

एक वस्ि ुएक ही साथ सकाराममक िथा नकाराममक दोनों हो सकिी ह।ै आप र्ह ववचार नहीं कर सकिे हैं। वह अवचन्मर् 

शवक्त ह।ै प्रमर्ेक वस्ि ुकृष्र् की शवक्त ह ैअिएव कृष्र् वकसी भी शवक्त से स्वरं् को प्रकट कर सकिे हैं। अिएव जब हम 

वमट्टी, जल अथवा वैसी ही वकसी वस्ि ुसे वनवमणि रूप में कृष्र् की उपासना करिे हैं, िो वह कृष्र् ही होिी ह।ै आप र्ह नहीं 

कह सकिे हैं वक र्ह कृष्र् नहीं ह।ै जब हम कृष्र् के इस धाि ुरूप (मंवदर की श्रीमवूिण) की उपासना करिे हैं, वह कृष्र् ही 

ह।ै र्ह एक िथ्र् ह ैक्र्ोंवक धाि ुकृष्र् की एक शवक्त ह।ै अिएव र्ह कृष्र् से अवभन्न ह ैिथा कृष्र् इिन ेशवक्तमान ्हैं। वक 

वे अपनी शवक्त में स्वरं् को परू्ण रूप से प्रस्ििु कर सकिे हैं। अिः र्ह मवूिण-पजूा धमणहीनिा नहीं ह।ै र्वद आपको वववध ज्ञाि 

ह,ै िब र्ह वस्ििु: भगवान ्की उपासना ह।ै 

बॉब : र्वद आपको वववध ज्ञाि हो, िो क्र्ा मवूिण कृष्र् बन जािी ह?ै 

श्रील प्रभुपाद : वह बन नहीं जािी ह,ै नहीं-वह कृष्र् ही ह।ै 

बॉब : मवूिण कृष्र् ह,ै वकन्िु िभी जब आपको वववध ज्ञाि हो? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। ठीक इस ववद्यिु के िार की भााँवि-र्ह ववद्यिु ह।ै वजसे प्रवक्रर्ा ज्ञाि ह,ै वह इससे ववद्यिु प्राप्त 

कर सकिा ह।ै 

श्यामसुन्दि : अन्र्था र्ह िार मात्र ह।ै 
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श्रील प्रभुपाद : िार मात्र ह।ै 

बॉब : अिः र्वद मैं कृष्र् की एक मवूिण बनाऊाँ  िो र्ह िब िक कृष्र् नहीं ह ैजब िक... 

श्रील प्रभुपाद : वह कृष्र् ह।ै वकन्ि ुआपको र्ह समझन ेकीप्रवक्रर्ा ज्ञाि होनी चावहए वक वह कृष्र् ह।ै वह कृष्र् 

ही ह।ै 

बॉब : वह केवल वमट्टी मात्र नहीं ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : नहीं। कृष्र् के वबना वमट्टी का कोई अलग अवस्िमव नहीं ह।ै कृष्र् कहिे हैं, “ धरिी मेरी शवक्त ह।ै 

आप शवक्त को शवक्तमान ्से ववलग नहीं कर सकिे हैं। र्ह सम्भव नहीं ह।ै आप अवग्न से िाप को ववलग नहीं कर सकिे हैं। 

वकन्ि ुअवग्न िाप से िथा िाप अवग्न से वभन्न ह।ै आप िाप ले रह ेहैं, इसका अथण र्ह नहीं ह ैवक आप अवग्न को स्पशण कर 

रह ेहैं। िाप ववकीर्ण करन ेपर भी अवग्न अपना अवस्िमव बनाए रखिा ह।ै 

इसी िरह र्द्यवप अपनी वववभन्न शवक्तर्ों के द्वारा कृष्र् प्रमर्ेक वस्ि ुका वनमाणर् कर रह ेहैं वे कृष्र् ही रहिे हैं। 

मार्ावादी दाशणवनक समझिे हैं वक र्वद कृष्र् सब कुछ हैं, िब कृष्र् का अलग स्वरूप समाप्त हो जािा ह।ै र्ह भौविकिावादी 

ववचार ह।ै उदाहरर् के वलए, थोडा-थोडा कर के इस दधू का पान करन ेसे, जब र्ह समाप्त हो जािा ह ैिब और दधू नहीं 

रहिा ह।ै वह मेरे पेट में चला जािा ह।ै कृष्र् इसके समान नहीं हैं। वे सवणशवक्तमान ्हैं। हम सिि ्रूप से 

उनकी शवक्त का उपर्ोग कर रह ेहैं वफर भी वे उपवस्थि हैं। ऐसा नहीं ह ैवक सैकडों सन्िानों को उमपन्न करन ेके 

कारर् वह समाप्त हो गर्ा ह।ै इसी भााँवि अपनी असंख्र् सन्िानें होने पर भी भगवान ्अथवा कृष्र् का अवस्िमव बना रहिा 

ह।ै “पूणिस्य पूणिमादाय पणूिमेिािविष्यते ।” क्र्ोंवक वे पररपरू्ण हैं; र्द्यवप इिनी अवधक परू्ण इकाइर्ााँ उनसे वनकलिी हैं, 

िथावप वे परू्ण ही शेष रहिे हैं। र्ह कृष्र्भावनामिृ ह।ै कृष्र् का कभी अन्ि नहीं होिा ह।ै कृष्र् इिन ेशवक्तमान ्हैं। अिएव 

वे सवाणकषणक हैं। र्ह कृष्र् की शवक्त के प्रदशणन का एक पक्ष ह।ै इसी भााँवि उनकी अनन्ि शवक्तर्ााँ हैं। कृष्र् की इस शवक्त 

का अध्र्र्न एक पक्ष मात्र ह ैअथवा एक अंश का अध्र्र्न मात्र ह।ै इस रीवि से र्वद आप कृष्र् का अध्र्र्न करिे रहें, 

िब वह कृष्र्भावनामिृ ह।ै र्ह एक वमथ्र्ा वस्ि ुनहीं ह ै- “हो सकिा ह।ै” “सम्भवि:” नहीं। परू्णरूप से! र्ह ह!ै 

श्यामसुन्दिः और अध्र्र्न भी कभी समाप्त नहीं होिा ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : नहीं। कैसे हो सकिा ह?ै कृष्र् की शवक्त अनन्ि ह।ै 
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अध्र्ार् दो 

वैवदक संस्कृवि - वर्ाणश्रम-धमण 

फरवरी 28, 1972 

 

बॉब : मैंन ेभक्तों से प्रश्न वकर्ा ह ैवक अपने सम्बन्धों में मैथनु के प्रवि उनकी कैसी अनभुवूि ह।ै उन्हें जैसा अनभुव 

होिा ह ैउसे मैं समझिा ह ाँ, वकन्ि ुमैं उसी प्रकार से व्र्वहार नहीं कर सकिा ह ाँ। दवेखए, इस ग्रीष्म ॠि ुके अन्ि में मैं वववाह 

करन ेवाला ह ाँ।  

श्रील प्रभपुाद : ह ?ं  

बॉब : इस ग्रीष्म ॠि ुके अन्ि में, वसिम्बर अथवा अगस्ि माह में जब मैं अमरीका वापस जाऊाँ गा, िब मेरा वववाह 

होगा। भक्तगर् कहिे हैं वक गहृस्थ केवल सन्िान प्रावप्त के वलए संभोग करिे हैं, वकन्ि ुमैं ऐसी वस्थवि में अपनी ककपना भी 

नहीं कर सकिा ह ाँ, िथा इस भौविक जगि ्में रहिे हुए व्र्वक्त वकस प्रकार का र्ौनजीवन व्र्िीि कर सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : वैवदक वसद्धान्ि र्ह ह ैवक व्र्वक्त को र्ौन-जीवन से परू्ण रूप से बचना चावहए। भौविक बन्धन से 

मवुक्त प्राप्त करना ही सम्परू्ण वैवदक वसद्धान्ि ह।ै भौविक सखु के वलए वववभन्न उपकरर् हैं, वजनमें से कामजीवन सवोच्च 

सखु ह।ै भागविम ्का कहना ह ैवक र्ह भौविक जगि.्.. “पुुंसः विया वमथुनीभािमेतुं” परुुष स्त्री से िथा स्त्री परुुष से 

आसक्त होिी ह।ै ऐसा न केवल मानव समाज में होिा ह,ै अवपि ुपशसुमाज में भी होिा ह।ै र्ह आसवक्त भौविक जीवन का 

आधारभिू वसद्धान्ि ह।ै अि: स्त्री परुुष की संगवि की लालसा रखिी ह ैिथा परुुष स्त्री की संगवि की लालसा रखिा ह।ै 

समस्ि काकपवनक उपन्र्ास, नाटक, वचत्रपट िथा साधारर् ववज्ञापन भी परुुष िथा स्त्री के मध्र् उपवस्थि पारस्पररक आसवक्त 

को दशाणिे हैं। दजी की दकुान की वखडकी में भी आपको कोई न कोई परुुष अथवा स्त्री दृवष्टगोचर होंगे। “प्रिृवििेषा भूतानाुं 

वनिृविस्तु महाफला।” इस प्रकार र्ह आसवक्त पहल ेसे ही ह।ै  

बॉब : स्त्री और परुुष के मध्र् आसवक्त?  
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श्रील प्रभुपाद : स्त्री और परुुष। अि: र्वद आप इस भौविक जगि ्से मवुक्त चाहिे हैं, िब उस आसवक्त को शनू्र् 

कर दनेा चावहए। अन्र्था, केवल और अवधक आसवक्त-आपको पनुजणन्म लेना होगा, एक मानव के रूप में अथवा दवेिा 

र्ा पश,ु सपण, पक्षी र्ा एक वन्र् पश ुके रूप में आपको जन्म लेना पडेगा।  

आसवक्त को बढान ेके इस आधारभिू वसद्धान्ि से हमारा कोई प्रर्ोजन नहीं ह।ै र्द्यवप साधारर्िर्ा लोगों की र्ही 

प्रववृत्त ह।ै गहृ, के्षत्र, सिु (पतु्र) वकन्ि ुर्वद कोई इसे कम करके रोक सकिा ह,ै िब वह अमर्तु्तम ह।ै अिएव एक बालक को 

सवणप्रथम ब्रह्मचारी के रूप में, र्ौन-जीवन रवहि प्रवशवक्षि करना ही हमारी वैवदक प्रर्ाली ह।ै आसवक्त को कम करना वैवदक 

वसद्धान्ि ह-ैउसमें ववृद्ध करना नहीं। अिएव सम्परू्ण प्रर्ाली को वर्ाणश्रम-धमण कहिे हैं। भारिीर् प्रर्ाली वर्ण िथा आश्रम-

चार सामावजक वगण िथा चार आध्र्ावममक वगों को मानिी ह।ै ब्रह्मचर्ण, गहृस्थ, वानप्रस्थ िथा संन्र्ास-रे् चार आध्र्ावममक 

वगण हैं। सामावजक वगों में ब्राह्मर्, क्षवत्रर्, वैश्र् िथा शिू का समावेश ह।ै इस प्रकार इस प्रर्ाली के अन्िगणि वववध-ववधान 

इिन ेउत्तम हैं वक र्वद व्र्वक्त के प्रववृत्त भौविक जीवन का सखुोपभोग करन ेकी भी होिी ह,ै िब भी उसे इिनी उत्तमिा से 

ढाला जािा ह ैवक अन्िि: वह मोक्ष प्राप्त कर लेिा ह ैिथा अपन ेघर, भगवान ्के धाम, लौट जािा ह।ै र्ह प्रवक्रर्ा ह।ै इस 

प्रकार र्ौन-जीवन आवश्र्क नहीं ह,ै वकन्ि ुहमें इसके प्रवि आसवक्त होिी ह,ै अिएव कुछ ऐसे वववधववधान हैं वजनके 

अन्िगणि ऐसा जीवनर्ापन वकर्ा जा सकिा ह।ै (िुरही के उच्च स्वर िथा हसंी के मध्र् मदृगं की अलौवकक थापों सवहि 

पीछे कहीं से मन्त्रोच्चार प्रारम्भ होिा ह।ै)  

श्रीमद-्भागविम ्(5.5.8) में कहा गर्ा हैं वक –  

पुुंसः विया वमथुनीभािमेतुं तयोवमथो हृदयग्रवन्थमाह ः । 

अतो गृहके्षत्रसुताप्तवितैर्िनस्य मोहोऽयमहुं ममेवत ॥ 

स्त्री अथवा परुुष के प्रवि आकषणर्–र्ह र्ौन-जीवन संपरू्ण जीवन भौविक जीवन का आधारभिू वसद्धान्ि ह।ै और 

जब वे वमल जािे हैं-जब एक परुुष िथा स्त्री वमल जािे हैं, िब उस आसवक्त की ववृद्ध होिी ह ैिथा वह अवभवदृ्ध आकषणर् 

व्र्वक्त को गहृ, के्षत्र सिु (सन्िान), आप्त (मैत्री अथवा समाज) िथा ववत्त के संग्रह के वलए प्रेररि करिा ह।ै ववत्त का अथण ह ै

धन। इस प्रकार “गृहके्षत्रसुताप्तवििेः” वह आबद्ध हो जािा ह।ै “र्नस्यमोहोऽयम”् र्ह मार्ा ह।ै िथा इस मार्ा के द्वारा 

वह ववचार करिा ह ैवक “अहुं ममेवत” - “मैं र्ह शरीर ह ाँ िथा इस शरीर से सम्बवन्धि कोई भी वस्ि ुमेरी ह।ै”  

बॉब : इसका क्र्ा अथण ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : र्ह आसवक्त की अवभववृद्ध होिी ह।ै भौविक आसवक्त में र्ह ववचार होिा ह,ै “मैं र्ह शरीर ह ाँ िथा 

मेरा र्ह शरीर वकसी स्थान ववशेष में ह,ै र्ह मेरा देश ह।ै” वह ववचार चलिा रहिा ह,ै “मैं अमरीकी ह ाँ, मैं भारिीर् ह ाँ, मैं 

जमणन ह ाँ, मैं र्ह ह ाँ, मैं वह ह ाँ - अथाणि ्र्ह शरीर। र्ह मेरा दशे ह।ै मैं अपन ेदशे िथा समाज के वलए सवणस्व बवलदान करूाँ गा।” 

इस प्रकार भ्रम में ववृद्ध होिी ह ैिथा इस भ्रम के अन्िगणि उसे ममृर् ुके उपरान्ि एक अन्र् शरीर की प्रावप्त होिी ह।ै उसके 
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कमाणनसुार वह एक शे्रष्ठिर अथवा वनम्निर शरीर पा सकिा ह।ै अिः र्वद उसे शे्रष्ठिर शरीर की प्रावप्त होिी ह ैिथा र्वद उसे 

स्वगण की प्रावप्त हो िब भी, वह एक बन्धन ह।ै वकन्ि ुर्वद वह एक कुत्ता अथवा वबकली बन जािा ह,ै िब िो उसका जीवन 

व्र्थण हो जािा ह।ै अथवा एक वकृ्ष - इसकी परूी सम्भावना ह।ै र्ह ववज्ञान इस जगि ्को ज्ञाि नहीं ह ैवक आममा वकस प्रकार 

एक शरीर से दसूरे शरीर में दहेान्िरर् कर रहा ह ैिथा वकस प्रकार वह वववभन्न प्रकार के शरीरों में बंध रहा ह।ै र्ह ववज्ञान 

अज्ञाि ह।ै अिएव जब अजुणन कह रह ेथे वक “र्वद मैं ववपक्ष में अपन ेभ्रािा, अपने वपिामह का वध करूाँ ..” िब वे जीवन 

की केवल दवैहक धारर्ा के आधार पर ववचार कर रह ेथे। वकन्ि ुजब उनकी समस्र्ाएाँ सलुझ न सकीं, िब उन्होंन ेकृष्र् की 

शरर् ली िथा उन्हें अपना आध्र्ावममक गरुु स्वीकार वकर्ा। जब कृष्र् अजुणन के आध्र्ावममक गरुु बन,े िब प्रारम्भ में उन्होंने 

अजुणन को र्ााँटा –  

अिोच्यानन्ििोचस््िुं प्रज्ञािादाुंश्च भाषसे । 

गतासूनगतासुुंश्च नानुिोचवन्त पवडिताः ।। 

“िमु पवण्र्ि के समान बाि करिे हो वकन्ि ुअमर्न्ि मूखण हो क्र्ोंवक िमु जीवन की दवैहक धारर्ा के ववषर् में बाि कर रह े

हो।” अि: र्ह र्ौन जीवन, जीवन की दवैहक धारर्ा में अवभववृद्ध करिा ह।ै अिएव समस्ि प्रवक्रर्ा इसको कम करके शनू्र् 

करन ेके वलए ह।ै  

बॉब : अपन ेजीवन के वववभन्न स्िरों पर इसे कम करना?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। इसे कम करना। पच्चीस वषण िक र्ौन जीवन को प्रविबवन्धि करके बालक को ववद्याथी के 

रूप में प्रवशवक्षि वकर्ा जािा ह।ै ब्रह्मचारी। उनमें से कुछ बालक नैवष्ठक-ब्रह्मचारी रहिे हैं (आजीवन ब्रह्मचारी)। वे वशक्षा 

प्राप्त करके आध्र्ावममक ज्ञान में परू्ण रूप से वनष्र्ाि हो जािे हैं; अिएव वे वववाह नहीं करना चाहिे हैं। र्ह भी प्रविबवन्धि 

ह-ैवह वववाह के वबना संभोग नहीं कर सकिा ह।ै इसीवलए मानव समाज में वववाह का ववधान ह;ै पश ुसमाज में नहीं।  

वकन्ि ुलोग शनैः शनैः मानव समाज से पशसुमाज की ओर अधोगमन कर रह ेहैं। वे वववाह को ववस्मिृ कर रह ेहैं। 

शास्त्रों में इसकी भी भववष्र्वार्ी की गई ह।ै “दाम्प्येऽवभरुवचहेतु:” - कवलर्गु (कलह के विणमान र्गु) में अन्ििः वववाह 

सम्पन्न नहीं होग; लडका व लडकी मात्र साथ-साथ रहना स्वीकार करेंगे िथा उनके सम्बन्ध का अवस्िमव र्ौन-शवक्त पर 

आधाररि होगा। र्वद परुुष अथवा स्त्री के र्ौन-जीवन में कमी ह,ै िब वववाह-ववच्छेद (िलाक) होिा ह।ै इस दशणन पर फ्रार्र् 

िथा अनेकों पािामर् दाशणवनकों ने कई पसु्िकें  वलखी हैं। वकन्ि ुवैवदक सभ्र्िा के अनसुार सन्िानोमपवत्त के वलए ही हमारी 

संभोग में रुवच होनी चावहए, र्ौनजीवन के मनोववज्ञान का अध्र्र्न करन ेके वलए नहीं।  

उसके वलए प्राकृविक मनोववज्ञान पहले से ही ह।ै र्वद व्र्वक्त कोई भी दशणन नहीं पढिा ह,ै िब भी र्ौन के प्रवि 

उसका सहज झकुाव होिा ह।ै वकसी को भी ववद्यालर्ों िथा कॉलेजों में इसकी वशक्षा नहीं दी जािी ह।ै र्ह कैसे करना ह ै
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र्ह सबको पहले से ही ज्ञाि होिा ह।ै (हाँसिे ह)ै र्ह सामान्र् प्रववृत्त ह।ै वकन्ि ुइसे रोकन ेके वलए वशक्षा दी जानी चावहए। 

वह वास्िववक वशक्षा ह।ै  

बॉब : आजकल, अमरीका में, र्ह एक मौवलक धारर्ा ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : अमरीका में ऐसी अनेकों वस्िएुाँ हैं वजनमें सधुार की आवश्र्किा ह ैिथा र्ह कृष्र्भावनामिृ 

आन्दोलन इन में सधुार करेगा। मैं आपके दशे गर्ा था; वहााँ मैन ेदेखा वक लडके- लर्वकर्ााँ वमत्रों के समान रह रह ेथे। अिः 

मैंन ेअपन ेअनरु्ार्ीओ ंसे कहा, “िमु वमत्रों की भााँवि साथ-साथ नहीं रह सकिे; िमु्हें वववाह करना चावहए।”  

बॉब : अनेक लोग दखेिे हैं वक वववाह भी पावन नहीं ह;ै अिएव उन्हें वववाह करन ेकी इच्छा नहीं होिी ह।ै क्र्ोंवक 

लोग वववाह करिे हैं िथा र्वद उवचि सामंजस्र् नहीं होिा ह,ै िो वे अमर्न्ि सरलिा से वववाह-ववच्छेद (िलाक) कर लेिे 

हैं।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, र्ह भी ह।ै  

बॉब : कुछ लोगों को प्रिीि होिा ह ैवक वववाह करन ेका कोई अथण नहीं ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, उनकी धारर्ा ह ैवक वववाह वैधावनक वेश्र्ाववृत्त के वलए ह।ै वे ऐसा सोचिे हैं वकन्ि ुर्ह 

वववाह नहीं ह।ै उस ईसाई समाचार पत्र ने भी...क्र्ा ह ैवह? वॉच....?  

श्यामसुन्दि : वॉचटॉवर?  

श्रील प्रभुपाद : वॉचटॉवर। उसमें आलोचना की ह ैवक एक पादरी ने दो परुुषों के मध्र् वववाह की अनमुवि दी ह–ै

समलैंवगक मैथनु। इस प्रकार की अनेक बािें हो रही हैं। वे इस े(वववाह को) केवल वेश्र्ाववृत्त के वलए ही मानिे हैं, बाि र्ही 

ह।ै अिएव लोग सोचिे हैं, “इिना अवधक व्र्र् करके एक वनर्वमि वेश्र्ा रखने से क्र्ा लाभ? इसका न होना ही शे्रष्ठ ह।ै” 

श्यामसुन्दि : आप गार् िथा बाजार के उस दृष्टान्ि का उपर्ोग करिे हैं।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, जब बाजार में दधू उपलब्ध ह,ै िब गार् रखने का क्र्ा उपर्ोग? (सब लोग हसंिे हैं) पािामर् 

दशेों में र्ह एक अमर्न्ि वनन्दनीर् वस्थवि ह।ै मैंने इस ेदेखा ह।ै र्हााँ भारि में भी धीरे-धीरे र्ह प्रथा आ रही ह।ै अिएव लोगों 

को आध्र्ावममक जीवन के आवश्र्क वसद्धान्िों में वशवक्षि करन ेके वलए हमने इस कृष्र्भावनामिृ आन्दोलन को प्रारम्भ 

वकर्ा ह।ै र्ह एक साम्प्रदावर्क धावमणक आन्दोलन नहीं ह।ै सबके लाभ के वलए र्ह एक सांस्कृविक आन्दोलन ह।ै  
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अध्र्ार् िीन 

जीवन के वास्िववक लक्ष्र् 

फरवरी 28, 1972 (क्रमशः)  

 

श्रील प्रभुपाद : र्ह आन्दोलन ववशेषरूप से मानव को जीवन के वास्िववक लक्ष्र् िक पहुाँचने में सक्षम बनान ेके 

वलए ह।ै  

बॉब : वास्िववक लक्ष्र्...?  

श्रील प्रभुपाद : जीवन का वास्िववक लक्ष्र्। 

बॉब : क्र्ा जीवन का वास्िववक लक्ष्र् ईश्वर का ज्ञान प्राप्त करना ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। अपने घर, भगवान ्के धाम वापस लौटना। र्ही जीवन का वास्िववक लक्ष्र् ह।ै सागर से आने 

वाला जल मेघों की रचना करिा ह;ै मेघ जल के रूप में बरसिे हैं िथा नदी के साथ बह कर पनुः सागर में प्रवेश करना इस 

प्रवक्रर्ा का वास्िववक लक्ष्र् ह।ै हम सब भगवान ्से वनकल ेहैं िथा अब हम भौविक जीवन से बावधि हैं। अिएव इस बद्ध 

वस्थवि से वनकल कर अपने घर, भगवान ्के धाम, वापस लौटना ही हमारा लक्ष्र् होना चावहए। र्ही जीवन का वास्िववक 

लक्ष्र् ह।ै  

मामुपे्य पुनर्िन्म दुःखालयमिाश्वतम ्। 

नाप्नुिवन्त महा्मानः सुंवसवधुं पिमाुं गताः ।। 

र्ह भगवद-्गीिा का मि ह।ै “र्वद कोई मेरे समीप आिा ह,ै वह वफर वापस नहीं लौटिा।” कहााँ? “इस स्थान को 

“दुःखालयमिाश्वतम”् कहिे हैं। र्ह स्थान द:ुखों का घर ह।ै र्ह िथ्र् सबको ज्ञाि ह,ै वकन्िु उन्हें िथाकवथि नेिाओ ंने 

मखूण बना वदर्ा ह।ै भौविक जीवन द:ुखी जीवन ह।ै भगवान ्अथाणि् श्रीकृष्र् कहिे हैं वक र्ह स्थान “दुःखालयम”् ह ै- र्ह 

दःुखों का स्थान ह।ै िथा र्ह “अिाश्वतम”् भी ह ै- अवनमर् ह।ै आप समझौिा नहीं कर सकिे हैं - “ठीक ह,ै र्ह दःुख परू्ण 

ह ैिो होन ेदीवजए। मैं र्हााँ एक अमरीकी अथवा भारिीर् की भााँवि रह ाँगा।” नहीं। आप ऐसा भी नहीं कर सकिे हैं। आप एक 
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अमरीकी ही नहीं रह सकिे हैं। आप ऐसा सोच सकिे हैं वक अमरीका में जन्म ले कर आप अमर्न्ि सखुी हैं। वकन्ि ुआप 

अवधक समर् िक एक अमरीकी नहीं रह सकिे हैं। आप को वहााँ से बवहष्कृि होना पडेगा। िथा आपके अगल ेजन्म के 

ववषर् में आपको कुछ भी ज्ञान नहीं ह।ै अिएव, र्ह “दुःखालयमिाश्वतम”् ह ै- द:ुखमर् िथा अवनमर्। र्ह हमारा दशणन 

ह।ै  

बॉब : वकन्ि ुजब आपको भगवान ्के ववषर् में कुछ ज्ञान होिा ह,ै िब जीवन इिना द:ुखमर् नहीं होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं! अकप ज्ञान से काम नहीं चलेगा। आपको परू्ण ज्ञान होना चावहए। “र्न्म कमि च मे वदव्यमेिुं 

यो िेवि तत्त्ितः ।” ित्त्वि: का अथण ह ै“परू्ण रूप से।” भगवद-्गीिा में परू्ण ज्ञान की वशक्षा दी जा रही ह।ै अिः हम मानव 

समाज में प्रमर्ेक व्र्वक्त को भगवद-्गीिा र्थारूप को सीखने िथा अपन ेजीवन को परू्ण बनान ेका अवसर प्रदान कर रह ेहैं। 

र्ही कृष्र्भावनामिृ आन्दोलन ह।ै आममा के दहेान्िरर् के ववषर् में आपका ववज्ञान क्र्ा कहिा ह?ै  

बॉब : मेरा ववचार ह ैवक ववज्ञान न िो इसकी पवुष्ट कर सकिा ह।ै न खण्र्न। ववज्ञान को इसका ज्ञान नहीं ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : अिएव मैं कहिा ह ाँ वक ववज्ञान अपरू्ण ह।ै  

बॉब : ववज्ञान भी कुछ कह सकिा ह।ै ववज्ञान में कहा गर्ा ह ैवक ऊजाण का कभी नाश नहीं होिा ह,ै उसका रूपान्िर 

होिा ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : वह ठीक ह।ै वकन्ि ुववज्ञान को र्ह ज्ञाि नहीं ह।ै वक भववष्र् में ऊजाण वकस प्रकार कार्ण कर रही ह।ै 

ऊजाण वकस प्रकार व्र्पवविणि होिी ह।ै वकस प्रकार वभन्न-वभन्न वक्रर्ाकौशल द्वारा ऊजाण वभन्न प्रकार से कार्ण कर रही ह?ै 

उदाहरर् के वलए, ववद्यिु शवक्त। वभन्न-वभन्न प्रकार से प्रर्ोग करन ेके द्वारा र्ह हीटर िथा रेवफ्रजरेटर दोनों को चला रही ह।ै 

वे दोनों एक दसूरे के ववपरीि हैं वकन्ि ुववद्यिु शवक्त वही ह।ै उसी िरह र्ह ऊजाण-प्रार् शवक्त-र्ह वकस प्रकार वनदेवशि हो 

रही ह?ै र्ह वकस वदशा में जा रही ह?ै र्ह वकस प्रकार अगल ेजन्म में फवलि हो रही ह?ै उन्हें इसका ज्ञान नहीं ह।ै वकन्िु 

भगवद-्गीिा में इसे अमर्न्ि सगुम रूप से कहा गर्ा ह।ै “िासाुंवस र्ीणािवन यथा विहाय।” आपने एक वस्त्र-एक कमीज 

पहनी ह।ै जब र्ह कमीज उपर्ोग के र्ोग्र् नहीं रहिी ह,ै िब आप इस ेबदल देिे हैं। उसी भााँवि र्ह शरीर भी ठीक एक 

कमीज र्ा कोट की भााँवि ह।ै जब र्ह कार्ण करन ेर्ोग्र् नहीं रहिा ह,ै िब हमें इस ेबदलना पडिा ह।ै  

बॉब : वह “हम” क्र्ा ह ैवजसे बदलने की वक्रर्ा करनी होिी ह?ै कौन-सी वस्ि ुवनरन्िर रहिी ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : वह आममा ह।ै  

बॉब : एक जीवन से अगल ेजीवन िक?  

श्रील प्रभुपाद : वह आममा ह ै- मैं। कौन सा “आप” बोल रहा ह?ै आप ! कौन सा “मैं” बोल रहा ह?ै उसका 

पररचर् ह ैआममा।  

बॉब : मेरा आममा आपके आममा से वभन्न ह?ै  
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श्रील प्रभुपाद : हााँ। आप एक व्र्वष्ट आममा हैं; मैं एक व्र्वष्ट आममा ह ाँ।  

बॉब : आपने स्वरं् को कमण के प्रभावों से ववलग कर वलर्ा ह।ै र्वद मैं स्वरं् को कमण के प्रभावों से ववलग कर लूाँ, 

िो हमारे आममा अवभन्न रहेंगे र्ा वभन्न-वभन्न?  

श्रील प्रभुपाद : सब जीवों में एक ही गरु्-धमण वाला आममा रहिा ह।ै विणमान क्षर् में आप जीवन की एक वनविि 

धारर्ा के अन्िगणि हैं, िथा र्ह आपके दशेवासी (कृष्र्भावनाभाववि भक्त) जीवन की एक वनविि धारर्ा के अन्िगणि थे। 

वकन्ि ुप्रवशक्षर् के द्वारा उन्होंन ेजीवन की एक अन्र् धारर्ा को अंगीकार कर वलर्ा ह।ै अि: चरम प्रवशक्षर् र्ह ह ैवक 

कृष्र्भावनाभाववि वकस प्रकार बना जाए। वही परू्णिा ह।ै  

बॉब : र्वद दो व्र्वक्त कृष्र्भावनाभाववि हों, िब क्र्ा उनका आममा एक प्रकार का ही होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : आममा सदवै समान ही होिा ह।ै  

बॉब : प्रमर्ेक व्र्वक्त में? क्र्ा प्रमर्ेक व्र्वक्त में र्ह वैसा ही होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : (दो भक्तों की ओर इवंगि करके) र्वद रे् दोनों कृष्र्भावनामर् हैं, िब क्र्ा इनके आममा समान हैं?  

श्रील प्रभुपाद : आममा समान होिा ह,ै वकन्ि ुसदवै ही व्र्वक्तगि होिा ह,ै कोई व्र्वक्त कृष्र्भावनामर् न हो, िब 

भी। उदाहरर् के वलए, आप एक मानव ह ैिथा मैं भी एक मानव ह ाँ। र्वद मैं ईसाई नहीं ह ाँ िथा आप वहन्द ूनहीं हैं, िब भी 

हम मानव हैं। इसी भााँवि आममा कृष्र्भावनाभाववि हो सकिा ह ैअथवा नहीं भी हो सकिा ह,ै इसस ेकोई अन्िर नहीं पडिा। 

वकन्ि ुआममा िो आममा ही ह।ै  

बॉब : क्र्ा आप इस ववषर् में मझेु और अवधक बिा सकिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : ववशदु्ध जीवनसत्त्व के रूप में, समस्ि आममाएाँ बराबर हैं। एक पश ुमें भी। अिएव कहा गर्ा ह ै

“पवडिताः समदवििनः” – जो वास्िव में पवण्र्ि हैं, वे बाह्य आवरर् को नहीं देखिे हैं, चाह ेवह पश ुमें हो अथवा मानव 

में।  

बॉब : क्र्ा मैं इस पर एक प्रश्न कर सकिा ह ाँ? 

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : मैंन ेआममा को भगवान ्के अंश के रूप में माना ह।ै कभी- कभी मझेु ऐसा लगिा ह ै वक मैं भगवान ्को 

अनभुव करिा ह ाँ। मैं र्हााँ ह ाँ, और आप कह सकिे हैं वक भगवान ्र्हााँ हैं। अि: र्वद आममा मेरे अन्दर ह,ै िब क्र्ा मझेु 

अपन ेअन्दर भगवान ्को अनभुव करन ेमें समथण होना चावहए? सम्परू्ण भगवान ्नहीं, मेरा िामपर्ण ह।ै वक एक...  

श्रील प्रभुपाद : भगवान ्का एक अंश।  



 

 

24   विषय-सचूी 

बॉब : वकन्ि ुमैं अपन ेमें भगवान ्को अनभुव नहीं करिा ह ाँ, वकन्ि ुभगवान ्र्हााँ हो सकिे हैं, ववलग–मझुसे ववलग। 

वकन्ि ुक्र्ोंवक मेरा आममा भगवान ्का अंश ह ैअिएव क्र्ा मझेु अपन ेअन्दर भगवान ्की अनभुवूि होनी चावहए?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। भगवान ्अन्दर भी हैं। भगवान ्सवणत्र हैं। भगवान ्अन्दर हैं, बाहर भी हैं। र्ह ज्ञाि होना चावहए। 

बॉब : आपको अपन ेभीिर भगवान ्की अनभुवूि वकस प्रकार होिी ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : प्रारम्भ में नहीं होिी ह,ै वकन्ि ुआपको शास्त्रों (धमणग्रन्थों), वैवदक ज्ञान से ज्ञाि करना चावहए। 

उदाहरर् के वलए भगवद-्गीिा(18.61) में कहा गर्ा ह,ै “ईश्विः सििभूतानाुं हृदे्दिेऽरु्िन वतष्ठवत” - भगवान ्प्रमर्ेक प्रार्ी 

के हृदर् में हैं। “पिमाणु-चयान्तचिस्थम”् - भगवान ्प्रमर्ेक अर् ुमें भी हैं। र्ह प्राथवमक ज्ञान ह।ै िमपिाि ्र्ौवगक प्रवक्रर्ा 

से आपको इसका साक्षामकार करना होिा ह।ै  

बॉब : र्ौवगक प्रवक्रर्ा?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

बॉब : क्र्ा हरे कृष्र् का जप ऐसी ही एक प्रवक्रर्ा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, र्ह भी एक र्ौवगक प्रवक्रर्ा ह।ै  

बॉब : इस ज्ञान का अनभुव करन ेके वलए-अन्दर आममा का अनभुव करन ेके वलए मझेु वकस प्रकार की र्ौवगक 

प्रवक्रर्ा करनी चावहए?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, र्ौवगक प्रवक्रर्ाएाँ अनेक हैं, वकन्ि ुइस र्गु के वलए र्ह प्रवक्रर्ा अमर्न्ि उत्तम ह।ै  

बॉब : कीिणन।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : इसके माध्र्म से मैं भगवान ्को न केवल बाहर अवपि ुअन्दर भी अनभुव कर सकिा ह ाँ?  

श्रील प्रभुपाद : आप भगवान ्ववषर्क प्रमर्ेक िथ्र् समझ जाएाँगे- भगवान ्वकस प्रकार अन्दर हैं, वकस प्रकार 

भगवान ्बाहर हैं, िथा भगवान ्वकस प्रकार कार्ण कर रह ेहैं। सब कुछ स्पष्ट हो जाएगा। सेवा की इस प्रववृत्त से भगवान ्स्वरं् 

को वनरावरर् कर देंगे। आप अपन ेप्रर्ास से भगवान ्को नहीं समझ सकिे हैं। र्वद भगवान ्स्वरं् को प्रकट करें, िभी आप 

उन्हें समझ सकिे हैं। उदाहरर् के वलए जब रावत्र में सरू्ण आपकी दृवष्ट से ओझल रहिा ह,ै िब आप इसे दीपक के प्रकाश 

अथवा अन्र् वकसी प्रकाश के द्वारा नहीं देख सकिे हैं। वकन्ि ुप्राि:काल आप, वबना वकसी दीपक के प्रकाश के, स्वर्मेव 

सरू्ण को देख सकिे हैं। इसी भााँवि आपको ऐसी वस्थवि का वनमाणर् करना होिा ह ै- स्वरं् को ऐसी वस्थवि में र्ालना होिा ह-ै 

वजसमें भगवान ्प्रकट हो जाएाँ। ऐसा नहीं ह ैवक वकसी वववध से आप भगवान ्से कह सकें , “कृपर्ा आइए। मैं आपके दशणन 

करूाँ गा।” नहीं, भगवान ्आपके आदशे-वाहक नहीं हैं।  

बॉब : वे अपन ेआप को प्रकट करें, इसके वलए आपको भगवान ्को प्रसन्न करना होिा ह।ै क्र्ा र्ह ठीक ह?ै  
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श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

श्यामसुन्दि : हमें र्ह कैस ेपिा चले वक हम भगवान ्को कब प्रसन्न कर रह ेहैं?  

श्रील प्रभुपाद : जब हमें उनके दशणन हों। िब आप समझ जाएाँगे, ठीक वैसे ही जैसे, जब आप भोजन करिे हैं िब 

आपको वकसी से पछूने की आवश्र्किा नहीं पडिी वक आपको शवक्त का अनभुव हो रहा ह ैर्ा नहीं अथवा आपकी क्षधुा 

सन्िषु्ट हुई र्ा नहीं। जब आप भोजन करिे हैं, िब आप समझ जािे हैं वक आपको शवक्त का अनभुव हो रहा ह।ै आपको 

वकसी से पछूने की आवश्र्किा नहीं होिी ह।ै इसी भााँवि र्वद आप वास्िव में भगवान ्की सेवा करें, िब आप समझ जाएाँग,े 

“भगवान ्मझेु आदशे द ेरह ेहैं। भगवान ्हैं। मैं भगवान ्के दशणन कर रहा ह ाँ।”  

एक भि : अथवा भगवान ्के प्रविवनवध के।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

भि : र्ह अवधक आसान ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : आपको भगवान ्के प्रविवनवध के माध्र्म से जाना पडिा ह।ै “यस्य प्रसादाद्भगि्प्रसादः” र्वद 

आप भगवान ्के प्रविवनवध को प्रसन्न करिे हैं, िब भगवान ्स्वर्मेव प्रसन्न हो जािे हैं, िथा इस प्रकार आप उनके प्रमर्क्ष 

दशणन कर सकिे हैं।  

बॉब : भगवान ्के प्रविवनवध को वकस प्रकार प्रसन्न करें?  

श्रील प्रभुपाद : आपको उनकी आज्ञा का पालन करना चावहए, बस र्ही। भगवान ्के प्रविवनवध गरुु हैं। वे आपको 

र्ह, वह करन ेको कहिे हैं-र्वद आप वैसा करें िो र्ह प्रसन्न करना होिा ह।ै “यस्याप्रसादान ्न गवतः कुतोऽवप” र्वद 

आप उन्हें अप्रसन्न कर दें, िब आप कहीं के भी नहीं रह जािे । अिएव हम गरुु की उपासना करिे हैं। “साक्षाधरि्िेन 

समस्त िािैरुिस्तथा भाव्यत एि सवद्भः ।” गरुु को भगवान ्के रूप में स्वीकार करना चावहए। समस्ि शास्त्रों का र्ही 

आदशे ह।ै  

बॉब : गरुु को भगवान ्के प्रविवनवध के रुप में स्वीकार करना चावहए?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, गरुु भगवान ्के प्रविवनवध हैं। गरुु कृष्र् के बवहरंग रूप हैं।  

बॉब : वकन्ि ुकृष्र् के अविररि होन ेवाल ेअविारों से वभन्न?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : जब वे पथृ्वी पर आिे हैं, िब कृष्र् अथवा चैिन्र् महाप्रभ ुके बवहरंग रूपों से गरुु का बवहरंग रूप वकस 

प्रकार वभन्न होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : गरुु कृष्र् के प्रविवनवध हैं। अिएव गरुु कौन हैं, इसके लक्षर् हैं। सामान्र् लक्षर्ों का वर्णन वेदों में 

वकर्ा गर्ा ह ै(मणु्र्क उपवनषद ्1.2.12) 
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तविज्ञानाथं स गरुुमेिावभगच्छेत ्। 

सवम्पावणः श्रोवत्रयुं ब्रह्मवनष्ठम ्।। 

वकसी गरुु को गरुु-वशष्र् परंपरा में से होना चावहए िथा उनको अपने आध्र्ावममक गरुु से, वेदों के ववषर् में परू्ण रूप 

से श्रवर् वकर्ा होना चावहए। सामान्र्िर्ा गरुु का लक्षर् र्ह ह ैवक वे एक आदशण भक्त होिे हैं, बस र्ही। िथा वे कृष्र् के 

सन्दशे का प्रचार करके उनकी सेवा करिे हैं।  

बॉब : भगवान ्चैिन्र् - वे आपस ेवभन्न प्रकार के गरुु थे?  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, नहीं। गरुु वभन्न प्रकारों के नहीं हो सकिे हैं। समस्ि गरुु एक ही प्रकार के होिे हैं।  

बॉब : वकन्ि ुवे थे। वे साथ ही एक अविार भी थे?  

श्रील प्रभुपाद : वे स्वरं् कृष्र् हैं, वकन्ि ुवे गरुु का प्रविवनवधमव कर रह ेहैं।  

बॉब : मैं...मैं समझा।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : और िमपिाि.्..  

श्रील प्रभुपाद : क्र्ोंवक कृष्र् भगवान ्थे, अिएव उन्होंने मााँग की – “सििधमािन्परि्यज्य मामेकुं  ििणुं व्रर्।” 

समस्ि धमों का पररमर्ाग करके केवल मेरी शरर् में आओ। वकन्ि ुलोगों ने उन्हें ठीक से नहीं समझा। अिएव कृष्र् पनुः 

एक गरुु के रूप में आए िथा लोगों को र्ह वशक्षा दी वक कृष्र् की शरर् में कैसे जाएाँ। 

श्यामसुन्दि : क्र्ा वे भगवद-्गीिा में र्ह नहीं कहिे हैं, “मैं आध्र्ावममक गरुु ह ाँ?”  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वे आवद आध्र्ावममक गरुु हैं, क्र्ोंवक अजुणन ने उन्हें आध्र्ावममक गरुु के रूप में स्वीकार वकर्ा 

था। वफर कवठनाई क्र्ा ह?ै “विष्यस्तेऽहुं िावध माुं ्िाुं प्रपन्नम।्” अजुणन ने भगवान ्से कहा, “मैं आपका वशष्र् िथा 

आपका शरर्ागि एक आममा ह ाँ। कृपर्ा मझेु उपदशे दीवजए।” अिः जब िक वे आध्र्ावममक गरुु न हों, अजुणन उनके वशष्र् 

कैसे बन सकिे हैं? वे आवद गरुु हैं। “तेने ब्रह्म हृदा य आवदकिये” प्रथम जीव, ब्रह्माजी के हृदर् में उन्होंने ही सवणप्रथम 

वैवदक ज्ञान प्रदान वकर्ा था। अिएव वे आवद गरुु हैं।  

बॉब : कृष्र्। 

श्रील प्रभुपाद : हााँ। वे आवद गरुु हैं। िदनन्िर उनके वशष्र् ब्रह्माजी एक गरुु हैं, िदपुरान्ि उनके वशष्र् नारद जी एक 

गरुु हैं, िमपिाि ् उनके वशष्र् व्र्ास जी एक गरुु हैं - इस प्रकार एक गरुु-परम्परा ह,ै गरुुओ ंकी वशष्र् परंपरा, “एिुं 

पिम्पिाप्राप्तम”् - वदव्र् ज्ञान गरुु-वशष्र् परम्परा के माध्र्म से प्राप्त होिा ह।ै  

बॉब : इस प्रकार एक गरुु को गरुु-वशष्र् परम्परा से ज्ञान प्राप्त होिा ह,ै प्रमर्क्ष कृष्र् से नहीं? क्र्ा आपको प्रमर्क्ष 

कृष्र् से कुछ ज्ञान प्राप्त होिा ह?ै  
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श्रील प्रभुपाद : हााँ। कृष्र् का प्रमर्क्ष उपदशे ववद्यमान ह ै: भगवद-्गीिा।  

बॉब : समझा, वकन्ि.ु..  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुआपको इसे वशष्र् परम्परा के माध्र्म से सीखना पडिा ह,ै अन्र्था आप इसे ठीक-ठीक 

नहीं समझ सकें गे।  

बॉब : वकन्ि ुविणमान में आपको सीधे कृष्र् से ज्ञान प्राप्त नहीं होिा ह?ै र्ह गरुु-वशष्र् परम्परा के माध्र्म से पसु्िकों 

से आिा ह?ै   

श्रील प्रभुपाद : इसमें कोई अन्िर नहीं ह।ै मान लीवजए वक मैं कह ाँ वक र्ह एक पेवन्सल ह।ै र्वद आप वकसी से कहें, 

“र्ह एक पेवन्सल ह”ै िथा र्वद वह अन्र् वकसी व्र्वक्त से कह,े “र्ह एक पेवन्सल ह”ै िब उसके उपदशे िथा मेरे उपदशे में 

क्र्ा भेद ह?ै  

बॉब : क्र्ा कृष्र् की दर्ा आपको अभी र्ह जानने की अनमुवि दिेी ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : आप श्रीकृष्र् की दर्ा को भी ले सकिे हैं, केवल इिना होना चावहए वक उसे र्थारूप वदर्ा जार्े। 

ठीक वैस ेही जैसे हम भगवद-्गीिा की वशक्षा द ेरह ेहैं। भगवद-्गीिा (18.66) में कृष्र् कहिे हैं - “सििधमािन्परि्यज्य 

मामेकुं  ििणुं व्रर् ।” धमण के अन्र् समस्ि प्रकारों का पररमर्ाग करके केवल मेरी शरर् में आओ। अब हम कह रह ेहैं वक 

िमु सवणस्व मर्ाग कर कृष्र् की शरर् में जाओ। अिएव कृष्र् के उपदशे िथा हमारे उपदशे में कोई भेद नहीं ह।ै कोई पररविणन 

नहीं ह।ै अिः र्वद आपको उस परू्ण रीवि से ज्ञान प्राप्त होिा ह,ै िब वह प्रमर्क्ष कृष्र् से उपदशे प्राप्त करन ेके समान ही ह।ै 

वकन्ि ुहम कुछ पररविणन नहीं करिे हैं।  

बॉब : जब मैं आदर एवं वनष्ठापवूणक कृष्र् की स्िवुि करिा ह ाँ, िब क्र्ा कृष्र् मेरी स्िवुि सनुिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

बॉब : मझुसे उन िक?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, क्र्ोंवक वे आपके हृदर् में हैं, अिएव चाह ेआप स्िवुि कर रह ेहों अथवा नहीं - वे सदवै ही 

आपकी बाि सनुिे हैं। जब आप कुछ वनरथणक कर रहें ह,ै वे िब भी आपको सनु रह ेहोिे हैं। जब आप स्िवुि करिे हैं वह 

अमर्न्ि उत्तम ह ै- आपका स्वागि ह।ै  

बॉब : क्र्ा कृष्र् के कान के वलए स्िवुि की आवाज बकवास से उाँची होिी ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं। वे परम परू्ण हैं। वे सब कुछ सनु सकिे हैं। र्वद आप न भी बोलें, र्वद आप केवल ववचार ही 

करें, “मैं इसे करूाँ गा।” िब भी वे आपकी बाि सनुिे हैं। “सििस्य चाहुं हृवद सवन्नविष्ट:” कृष्र् सबके हृदर् में वस्थि हैं।  

बॉब : वकन्ि ुमनषु्र् को स्िुवि करनी चावहए - क्र्ा ऐसा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : र्ह उसका एकमात्र किणव्र् ह-ैस्िवुि।  
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बॉब : वकसका किणव्र्?  

श्रील प्रभुपाद : प्रमर्ेक जीव का। र्ही एकमात्र किणव्र् ह।ै “एको बह नां र्ो ववदधावि कामान”् वेदों का र्ही कथन 

ह।ै  

बॉब : इसका क्र्ा अथण ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : भगवान ्सबको प्रमर्ेक वस्ि ुकी आपवूिण करिे हैं। सबको भोजन दिेे हैं। अिएव वे वपिा हैं। वफर 

आपको स्िवुि क्र्ों नहीं करनी चावहए, “वपिाश्री, हमें र्ह प्रदान कीवजए?” जैसे ईसाइर्ों की बाइबल में ह,ै “ह ेवपिा ! हमें 

प्रविवदन का भोजन प्रदान कीवजए।” र्ह अच्छा ह ै- वे परम वपिा को स्वीकार कर रह ेहैं। वकन्ि ुवर्स्क सन्िान को वपिा से 

नहीं मााँगना चावहए, अवपि ुउन्हें वपिा की सेवा करन ेके वलए िमपर रहना चावहए। वह भवक्त ह।ै  

बॉब : आप मेरे प्रश्नों का वकिना सनु्दर समाधान करिे हैं। (सब लोग स्नेहपवूणक हसंिे हैं।)  

श्रील प्रभुपाद : धन्र्वाद!  

बॉब : वफर, क्र्ा मैं आपसे एक अन्र् प्रश्न करूाँ ?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। हााँ।  
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अध्र्ार् चार 

प्रकृवि के िीन गरु्  

फरवरी 28, 1972 (क्रमशः)  

 

बॉब : मैंन ेपढा ह ैवक जीवन में रजस,् िमस ्िथा सत्त्व नामक िीन गरु् होिे हैं। मेरी इच्छा थी वक आप इसे थोडा 

स्पष्ट करें, ववशेष रूप से र्ह वक िमोगरु् िथा सत्त्वगरु् से क्र्ा अवभप्रार् ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : सत्त्वगरु् में आप वस्िओु ंको समझ सकिे हैं- ज्ञान। आपको ज्ञाि हो सकिा ह ैवक भगवान ्हैं और 

इस जगि ्की रचना भगवान ्ने की थी िथा अनेकों अन्र् बािें - वास्िववक िथ्र्- सरू्ण र्ह ह,ै चन्ि र्ह ह ै- परू्ण ज्ञान । र्वद 

व्र्वक्त को थोडा ज्ञान हो, चाह ेवह परू्ण न भी हो, िो वह सत्त्वगरु् ह।ै रजोगरु् में व्र्वक्त अपन ेभौविक शरीर को स्वरं् समझिा 

ह ैिथा अपनी इवन्िर्ों को िपृ्त करन ेका प्रर्ास करिा ह।ै वह रजोगरु् ह।ै िमोगरु् पश ुजीवन ह।ै उसमें व्र्वक्त को र्ह ज्ञाि 

नहीं होिा ह ैवक भगवान ्क्र्ा ह,ै सखुी कैसे हों, हम इस जगि ्में क्र्ों आए हैं। उदाहरर् के वलए र्वद आप एक पश ुको 

वधशाला में ले जाएाँ, िो वह चला जाएगा। र्ह िमोगरु् ह।ै वकन्ि ुएक मानव ववरोध करेगा। र्वद एक बकरे का पााँच वमनट 

बाद वध वकर्ा जाना हो वकन्ि ुआप इसे एक ग्रास घास दें िब वह प्रसन्न हो जािा ह,ै क्र्ोंवक वह भोजन कर रहा होिा ह।ै 

ठीक एक बालक के समान-आप र्वद उसे मारने की र्ोजना भी बना रह ेहों वफर भी वह प्रसन्न ह ैिथा हाँसिा ह,ै क्र्ोंवक वह 

अबोध ह।ै र्ह िमोगरु् ह।ै  

बॉब : इन गरु्ों में आपकी वस्थवि आपके कमण को वनधाणररि करिी ह।ै क्र्ा र्ह ठीक ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : प्रकृवि के गरु्ों के सम्पकण  के अनसुार आपके कमण दवूषि हो रह ेहैं। “कािणुं गुणसङ्गोऽस्य 

सदसद्योवनर्न्मसु” गरु्ों अथाणि ्प्रकृवि के गरु्ों के संपकण  के अनसुार मानव को उच्च अथवा वनम्न र्ोवन प्राप्त होिी ह।ै 

बॉब : वफर छल इमर्ावद - वह कौन-सा गरु् ह?ै  
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श्रील प्रभुपाद : छल रजस ्िथा िमस ्का वमश्रर् ह।ै मान वलवजए वक एक व्र्वक्त दसूरे को ठगिा ह।ै इसका अथण 

र्ह ह ैवक वह कुछ प्राप्त करना चाहिा ह;ै वह रजोगरु्ी ह।ै वकन्ि ुर्वद वह हमर्ा करिा ह,ै िो उसे र्ह ज्ञाि नहीं होिा वक उसे 

इसका दण्र् भोगना होगा, अि: र्ह रजस ्िथा िमस ्का वमश्रर् ह।ै  

बॉब : वकन्ि ुजब कोई वकसी अन्र् व्र्वक्त की सहार्िा करिा ह,ै िब? श्री 

श्रील प्रभुपाद : वह सिोगरु् ह।ै  

बॉब : वह सिोगरु् क्र्ों ह?ै वह वकस प्रकार की बवुद्ध ह?ै मेरा िामपर्ण ह ैवक र्ह वकस वस्ि ुका ज्ञान ह?ै आपने 

कहा वक सिोगरु् िब ह ैजब आपको ज्ञान होिा ह।ै 

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : बवुद्ध।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बॉब : वफर अन्र् व्र्वक्त की सहार्िा करना?  

श्रील प्रभुपाद : इसका अथण र्ह ह ैवक वह अज्ञानी ह ैिथा आप उसे ज्ञान दने ेका प्रर्ास कर रह ेहैं।  

बॉब : इस प्रकार बवुद्ध द ेरह ेहैं...  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। वह सत्त्वगरु् ह।ै  

बॉब : केवल सहारा दें िो?  

श्रील प्रभुपाद : वह भी सत्त्वगरु् ह।ै  

बॉब : र्वद वकसी वभकारी के पास कुछ न हो िथा आप उसे वभक्षा दें....  

श्रील प्रभुपाद : वह भी सि ्हो सकिा ह।ै वकन्िु आपके बॉऊरी स्रीट में, लोग कुछ दान दिेे हैं िथा वह र्ाचक 

िमकाल मवदरा की एक बोिल खरीद कर पी जािा ह ैऔर सो जािा ह।ै (सब हाँसिे हैं) वह दान ह,ै वकन्ि ुसत्त्वगरु्ी नहीं ह,ै 

वह िमोगरु्ी ह।ै  

बॉब : दान िमोगरु्ी ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : दान िीन प्रकार के होिे हैं - सावत्त्वक, राजसी िथा िामसी। सपुात्र को दान दनेा सावत्त्वक ह।ै जैसे 

र्ह कृष्र्भावनामिृ आन्दोलन–र्वद कोई इस आन्दोलन को दान द ेवह सावत्त्वक ह,ै क्र्ोंवक र्ह आन्दोलन भगवद-्भावना 

का, कृष्र्भावनामिृ का प्रसार कर रहा ह।ै वह सावत्त्वक ह।ै र्वद कोई व्र्वक्त कुछ प्राप्त करन ेके वलए दान दिेा ह,ै िब वह 

राजसी ह।ै र्वद कोई व्र्वक्त अनवुचि दशे काल में, वनरादरपवूणक, कुपात्र को दान दिेा ह,ै ठीक बॉवरी स्रीट के आदमी के 

समान, वह िामसी ह।ै वकन्ि ुकृष्र् कहिे हैं – “य्किोवष यदश्नावस यरु्होवष ददावस यत”् िमु जो कुछ कमण करिे हो, 
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जो कुछ खािे हो, जो कुछ दान करिे हो और जो िपस्र्ा करिे हो, वह सब मझेु अपणर् करो। र्वद कृष्र् ग्रहर् करिे हैं, िब 

वह दान की परू्णिा ह।ै अथवा र्वद कोई ऐसा व्र्वक्त ग्रहर् करे जो कृष्र् का प्रविवनवध ह,ै िब वह दान की परू्णिा ह।ै  

बॉब : जब आप वकसी भखेू को भोजन दिेे हैं, वह वकस प्रकार का दान ह?ै     

 श्रील प्रभुपाद : वह पररवस्थविर्ों पर वनभणर करिा ह।ै उदाहरर् के वलए, एक वैद्य ने अपन ेरोगी को ठोस आहार 

लेना ववजणि वकर्ा ह,ै िथा र्वद रोगी मााँग रहा ह,ै “मझेु कुछ ठोस आहार दो” िथा र्वद आप उसे दान में ठोस आहार दें िो 

आप उसका भला नहीं कर रह ेहैं। वह दान िमोगरु्ी ह।ै  

बॉब : क्र्ा भक्त कमण संग्रह से ऊपर ह?ै रे् भक्त...क्र्ा इन्हें कमण का अनभुव होिा ह?ै क्र्ा वे इन गरु्ों में कार्ण करिे 

हैं? क्र्ा वे सत्त्वगरु् में वस्थि ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : वे सत्त्वगरु् से परे हैं! शदु्ध सत्त्व। भक्त इस भौविक जगि ्में नहीं हैं। वे आध्र्ावममक जगि ्में हैं। 

र्ह भगवद-्गीिा में कहा गर्ा ह-ै  

“मां च र्ोऽव्र्वभचारेर् भवक्तर्ोगेन सेविे ।  

स गरु्ान्समिीमरै्िान्ब्रह्मभरू्ार् ककपिे ॥  

[“जो परू्ण रूप से मेरी भवक्तमर् सेवा में संलग्न रहिा ह,ै जो वकसी भी वस्थवि में उससे ववमखु नहीं होिा, वह 

अववलम्ब भौविक प्रकृवि के गरु्ों को पार करके ब्रह्मभिू स्िर पर आ जािा ह।ै”“] भक्त न िो सत्त्वगरु् में हैं, न ही रजोगरु् 

अथवा िमोगरु् में। वे इन वत्रगरु्ों से परे हैं।  

बॉब : जो भक्त अमर्न्ि वनष्ठावान ्होिा ह,ै वह इस स्िर को प्राप्त होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। आप भी भक्त बन सकिे हैं जैसे वे बने हैं। र्ह कवठन नहीं ह।ै स्वरं् को केवल भगवान ्की 

वदव्र् प्रेममर्ी सेवा में लगाना होगा, बस इिना ही।  

बॉब : भवक्त से रवहि सेवा की क्र्ा वस्थवि ह?ै ।  

श्रील प्रभुपाद : ह ाँ? वह सेवा नहीं ह,ै वह व्र्ापार ह।ै (सब लोग हाँसिे हैं।) उदाहरर्ाथण, र्हााँ मार्ापरु में हमने एक 

ठेकेदार को काम में लगार्ा ह।ै वह सेवा नहीं ह,ै वह व्र्ापार ह।ै ह ैवक नहीं? कभी-कभी वे ववज्ञापन दिेे हैं, “हमारे ग्राहक 

हमारे स्वामी हैं।” ह ैवक नहीं? वकन्ि ुअलंकृि भाषा “हमारे ग्राहक हमारे स्वामी हैं” के होने पर भी र्ह व्र्ापार ह,ै क्र्ोंवक 

जब िक वह पैसा न द,े कोई भी वास्िववक ग्राहक नहीं होिा ह।ै वकन्ि ुसेवा वैसी नहीं ह।ै चैिन्र् महाप्रभ ुकृष्र् से प्राथणना 

करिे हैं- र्था िथा वा ववदधाि ुलम्पटो ममप्रार्नाथस्ि ुस व एव नापरः–”आपकी जो इच्छा हो करें, वकन्ि ुवफर भी आप 

मेरे आराध्र् दवे हैं।” र्ह सवेा ह।ै” मैं आपस ेकोई प्रविदान नहीं मााँगिा ह ाँ।” र्ह सवेा ह।ै जब आप वकसी प्रविदान की आशा 

करिे हैं, िब वह व्र्ापार हो जािा ह।ै  
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बॉब : भगवान ्के ववषर् में अवधक ज्ञान िथा भगवान ्की उपवस्थवि को अनभुव करन ेमें और अवधक समथण होने 

की मेरी इच्छा ह।ै इसका कारर् र्ह ह ैवक मझेु प्रिीि होिा ह ैवक इसके वबना जीवन का कोई अथण नहीं ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। र्वद आप इस मानव र्ोवन को खो देंगे, िो र्ह एक महान ्हावन ह।ै भौविक अवस्िमव के बन्धन 

से वनकलने के वलए जीव को प्रदान वकर्ा गर्ा र्ह एक महान ्अवसर ह।ै  

बॉब : मैं अनगु्रहीि ह ाँ वक मैं रे् प्रश्न कर सका...  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, आप और अवधक सीख सकिे हैं। श्री सिू गोस्वामी कहिे हैं-  

मुनयः साधुपृष्टोऽहुं भिवद्यलोकमुंगलम ्। 

य्कृतः कृष्णसम्प्रश्नो येना्मा सुप्रसीदवत ॥ 

[“ह ेसाधगुर् ! आपने मझुसे उवचि प्रश्न वकर्ा ह।ै आपके प्रश्न र्ोग्र् हैं, क्र्ोंवक उनका सम्बन्ध भगवान ्कृष्र् से ह,ै अिएव 

वे जगि ् के ककर्ार् से सम्बवन्धि हैं। केवल इसी प्रकार के प्रश्न आममा को परू्णरूपेर् सन्िषु्ट करन े में समथण हैं।”] 

“कृष्णसम्प्रश्नः” कृष्र् के सम्बन्ध में प्रश्न करना अमर्तु्तम ह।ै जब आप कृष्र् के ववषर् में ववचार-ववमशण िथा श्रवर् करिे 

हैं वह “लोक-मुंगलम”् ह,ै सबके वलए मांगवलक। प्रश्न िथा उत्तर दोनों ही।  

बॉब : वकन्ि ुअभी मेरे...घर पर मेरे सम्बन्ध हैं। वववाह...मेरी सगाई हो चकुी ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, नहीं। इिन ेसारे वववावहि हैं। (वे श्र्ामसनु्दर की ओर संकेि करिे हैं) वह वववावहि ह।ै वववाह 

कोई बाधा नहीं ह।ै मैंन ेआपको बिार्ा था वक आध्र्ावममक जीवन के चार वभन्न-वभन्न आश्रम हैं - ब्रह्मचर्ण, गहृस्थ, 

वानप्रस्थ िथा संन्र्ास। अिः ब्रह्मचर्ण जीवन के उपरान्ि व्र्वक्त वववाह कर सकिा ह ैपरन्ि ुऐसा करना आवश्र्क नहीं ह।ै 

मनषु्र् जीवन पर्णन्ि नैवष्ठक ब्रह्मचारी भी रह सकिा ह।ै वकन्ि ुएक ब्रह्मचारी वववाह कर सकिा ह।ै वववाह के उपरान्ि वानप्रस्थ 

जीवन ह।ै इसका अथण ह ैवक मनषु्र् पररवार से वकंवचि ्पथृक् रहिा ह-ैपवि िथा पमनी अलग- अलग रहिे हैं। उस काल में 

संभोग नहीं वकर्ा जािा ह।ै िमपिाि ्जब मनषु्र् पररवार से परू्णरूपेर् ववलग हो जािा ह,ै मर्ागी हो जािा ह,ै िब वह संन्र्ास 

ग्रहर् करिा ह।ै  

बॉब : क्र्ा िब संन्र्ासी अपनी पमनी को परू्णरूपेर् ववस्मिृ कर दिेा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। र्वद आप ववस्मरर् करन ेका प्रर्ास करें िो ववस्मरर् करना इिना कवठन नहीं ह।ै दृवष्ट से दरू, 

मन से दरू। (सब हाँसिे हैं।) वैस ेही जैसे मेरी पमनी, सन्िानें, पौत्रावद सब हैं। वकन्ि ुदृवष्ट से दरू, मन से दरू; इिना ही ह।ै अिएव, 

वैवदक प्रर्ाली द्वारा वानप्रस्थ, संन्र्ास, प्रमर्ेक वस्ि ुकी उत्तम र्ोजना की गई ह।ै  
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अध्र्ार् पााँच 

वनमणल होना  

फरवरी 28, 1972  

 

बॉब : आपने मझेु प्रश्न करन ेकी अनमुवि दी, इसके वलए बहुि-बहुि धन्र्वाद।  

श्रील प्रभुपाद : र्ही मेरा ध्र्ेर् ह।ै लोग भगवद-्ववज्ञान को समझें। जब िक हम परमेश्वर से सहर्ोग न करें, हमारा 

जीवन भ्रवमि रहिा ह।ै मैंन ेअनेकों बार र्ह उदाहरर् वदर्ा ह ैवक वकसी र्न्त्र से वनकल कर वगरे हुए पेंच (स्कू्र) का कोई 

महत्त्व नहीं होिा ह।ै वकन्ि ुजब उस पेंच (स्कू्र ) को पनु: र्न्त्र में लगा वदर्ा जािा ह ैिब वह महत्त्वपरू्ण हो जािा ह।ै इसी 

प्रकार हम सब भगवान ्के अंश हैं। वफर भगवान ्के वबना हमारा मकूर् क्र्ा ह?ै कोई मकूर् नहीं ह ै! हमें पनुः भगवान ्से 

अनरुक्त होन ेकी अपनी वस्थवि को पनुः प्राप्त करना चावहए। िब हमारा मकूर् ह।ै  

बॉब : आज अपराह्न में र्हााँ आए एक र्वुक से मेरी भेट हुई। र्हााँ आन ेका उसका कारर् था वक उसने सनुा था 

वक मार्ापरु में वहप्पी हैं।  

श्रील प्रभुपाद : क्र्ा? वह भारिीर् ह?ै  

बॉब : हााँ। वह भारिीर् ह।ै वह समीप ही रहिा ह ैिथा काफी अच्छी अंग्रेजी बोलिा ह।ै जब वह र्वुक था, वह 

काली (एक लोकवप्रर् देवी) की प्रविवदन वनष्ठापवूणक उपासना करिा था, िमपिाि् बाढ आई। जब बाढ आई िो लोगों को 

कष्ट हुआ, िथा अब उसका कोई धमण नहीं ह;ै वह कहिा ह ैवक लोगों के मध्र् प्रेमभावना ववकवसि करन ेके प्रर्ास में वह 

अपना सखु प्राप्त करिा ह।ै मैं र्ह नहीं समझ सका वक उससे क्र्ा कह ाँ वजसस ेवक वह उसके जीवन में भगवान ्िथा धमण का 

समावेश करे। वह कहिा ह।ै वक ममृर् ुके उपरान्ि, “हो सकिा ह ैमैं भगवान ्का अंश बन जाऊाँ , हो सकिा ह ैन बनूाँ” वकन्िु 

वह अभी इस ववषर् में वचन्िा नहीं कर सकिा ह।ै वह कहिा ह ैवक उसने इन धावमणक अनभुवों को भी परखा ह,ै वकन्ि ुवे 

काम न कर सके। मेरे र्ह प्रश्न करन ेका एक कारर् र्ह ह ैवक जब मैं अमरीका वापस जाऊाँ गा, िब वजनके सम्पकण  में मैं 



 

 

34   विषय-सचूी 

आऊाँ गा, उनमें से अवधकिर लोग ऐसे ही हैं। वे दखेिे हैं वक उस व्र्वक्त की काली देवी की पजूा की भााँवि अथवा उनके 

द्वारा अनभुिू अन्र् धमों की भााँवि, वे धमण कार्ण नहीं करिे हैं। उन्हें र्ह ववश्वास वदलवाने के वलए वक र्ह परखने र्ोग्र् ह,ै मैं 

उनसे क्र्ा कह ाँ, र्ह मझेु ज्ञाि नहीं।  

श्रील प्रभुपाद : आप इसका प्रर्ास अभी न करें। अभी आप स्वरं् ववश्वस्ि होने का प्रर्ास करें। िमपिाि ्अन्र् 

लोगों को समझाने का प्रर्ास कीवजए। श्रीचैिन्र् महाप्रभ ुका आदशे ह ैवक जब आपका अपना जीवन सफल होिा ह,ै िभी 

आप दसूरों के ककर्ार् में ववृद्ध कर सकिे हैं –  

भाित-भूवमते हइल मनुष्य-र्न्म याि  

र्न्म साथिक करि” कि पि-उपकाि  

प्रथम अपन ेजीवन को परू्ण बनाइए। िमपिाि ्दसूरों को वशक्षा देन ेका प्रर्मन कीवजए।  

बॉब : भक्तों ने मझेु बिार्ा ह ैवक प्रमर्ेक क्षर् कृष्र्भावनाभाववि हुए वबना आप सखुी नहीं हो सकिे हैं। परन्ि ुमझेु 

कभी-कभी सखु का अनभुव होिा ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : कभी-कभी। सदवै नहीं।  

बॉब : हााँ।  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुर्वद आप कृष्र्भावनामर् बन जाएाँ, िब आपको सदवै सखु का अनभुव होगा।  

बॉब : उन्होंन ेर्ह संकेि वदर्ा था वक कृष्र्भावनामिृ के वबना आप सखु का अनभुव नहीं कर सकिे हैं।  

श्रील प्रभुपाद : र्ह एक िथ्र् ह।ै उदाहरर् के वलए, र्वद आप थलचर पश ुहैं िथा आपको जल में फें क वदर्ा 

जाए, आप वकसी भी वस्थवि में जल में सखुी नहीं हो सकिे हैं। जब आपको पनु: धरिी पर लार्ा जार्,े िब आप सखुी होंगे। 

उसी प्रकार हम कृष्र् के अंश हैं। कृष्र् के अंश हुए वबना हम सखुी नहीं हो सकिे । वही उदाहरर् - रं्त्र का पजुाण रं्त्र के 

वबना बेकार ह,ै वकन्ि ुजब इसे पनुः र्न्त्र में लगा वदर्ा जािा ह ैिब वह महत्त्वपरू्ण हो जािा ह।ै हम कृष्र् के अंश हैं, हमें 

कृष्र् में वमल जाना चावहए। िथा आप अपनी भावना से िमकाल ही, केवल र्ह ववचार करन ेके द्वारा ही वक, “मैं कृष्र् का 

ह ाँ, कृष्र् मेरे हैं” कृष्र् के संग हो सकिे हैं। बस इिना ही।  

बॉब : हम कृष्र् के अंश हैं।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। प्रमर्ेक वस्ि ुकृष्र् का अंश ह,ै क्र्ोंवक प्रमर्ेक वस्ि ुकृष्र् की शवक्त से उमपन्न होिी ह ैिथा 

प्रमर्ेक वस्ि ुकृष्र् की शवक्त ह।ै  

बॉब : मैं वकस प्रकार स्वरं् को भगवान ्के अवधक वनकट अनभुव कर सकिा ह ाँ? मैं कभी-कभी मवन्दर आिा ह ाँ, 

िमपिाि ्चला जािा ह ाँ िथा मझेु वनविि रूप से ज्ञाि नहीं ह ैवक मैं वकिना ग्रहर् करके अपन ेसाथ ले जािा ह ाँ।  



 

 

35   विषय-सचूी 

श्रील प्रभुपाद : िमु्हें वनमणल होना पडेगा। इसमें अवधक समर् नहीं लगिा ह।ै छह माह के अन्दर आपको अपनी 

प्रगवि का बोध होगा। वकन्ि ुआपको वववधववधानों का पालन करना होगा; िब सब ठीक हो जार्ेगा। जैसे रे् र्वुक व 

र्वुिीर्ााँ कर रह ेहैं।  

बॉब : हााँ, समझा।  

श्रील प्रभुपाद : उनमें वसनेमा अथवा होटल जान ेकी कोई प्रववृत्त नहीं ह।ै नहीं। उन्होंन ेसमस्ि अनथों, अनावश्र्क 

वस्िओु ंको मर्ाग वदर्ा ह।ै “तपो वदव्युं पुत्रका येन सत्त्िुं िुधयेद्यस्माद् बह्मसौख्युं ्िनन्तम ्।” भगवान ्ॠषभदवे र्हााँ 

कहिे हैं वक हमें िपस्र्ा िथा आममवनग्रह करना चावहए िावक हम अपन ेअवस्िमव को वनमणल बना सकें  और सनािन वदव्र् 

सखु के स्िर को प्राप्त कर सकें । सत्त्व का अथण ह ैअवस्िमव। र्वद आप अपने अवस्िमव को वनमणल नहीं करिे हैं, िो आपको 

अपनी देह पररवविणि करनी होगी। इस दहे से उस दहे में। वह कभी-कभी उच्च कोवट की हो सकिी ह ैिथा कभी- कभी वनम्न 

कोवट की। उदाहरर् के वलए, र्वद आप वकसी रोग का उपचार न करें, िो वह कई प्रकार से आपको कष्ट द ेसकिा ह।ै इसी 

प्रकार र्वद आप अपन ेअवस्िमव को वनमणल न करें, िो आपको इस दहे से दसूरी में दहेान्िरर् करना पडेगा। प्रकृवि के वनर्म 

अमर्न्ि गढू हैं। र्ह वनविि नहीं ह ैवक आपको कोई अमर्न्ि सखुपरू्ण अमरीकी शरीर प्राप्त होगा। अिएव मानव के वलए 

आवश्र्क ह ैवक वह अपन ेअवस्िमव को वनमणल करे। जब िक आप अपन ेअवस्िमव को वनमणल नहीं करेंगे, िब िक आपमें 

सखु प्राप्त करन ेकी लालसा बनी रहगेी, वकन्ि ुआप सदवै सखुी नहीं होंगे।  

बॉब : मझेु आशा ह ैवक जब मैं न्र्रू्ॉकण  में अपने कार्ण पर वापस लौटूाँगा, िब मैं वनमणल हो जाऊाँ गा, वकन्ि ुमझेु 

ववश्वास ह ैवक मैं उिना वनमणल नहीं हो पाऊाँ गा वजिना वक र्हााँ उपवस्थि आपके भक्त। मैं...मैं वैसा न कर सकूाँ गा।  

श्रील प्रभुपाद : वजस प्रकार वे कर रह ेहैं, वैस ेही आप भी कर सकिे हैं। प्रारम्भ में वे वनमणल नहीं थे, वकन्ि ुअब वे 

वनमणल हैं। इसी भााँवि आप वनमणल हो सकिे हैं। उदाहरर् के वलए, अपनी बाकर्ावस्था में आप वशवक्षि नहीं थे, वकन्ि ुअब 

आप वशवक्षि हैं। र्वद आप इस ववषर् में गम्भीर हैं, िब आप स्वरं् को कहीं भी वनमणल रख सकिे हैं। आप अमरीका में रहें 

अथवा भारि में, उससे कोई अन्िर नहीं पडिा ह।ै वकन्ि ुआपको र्ह अवश्र् ज्ञाि होना चावहए वक स्वरं् को वनमणल वकस 

प्रकार रखा जाए। बस इिना ही।  

बॉब : आपका िामपर्ण ह ैवक इन वसद्धान्िों का पालन करके?  

श्रील प्रभपुाद : हााँ। उदाहरर् के वलए, मैं अमरीका गर्ा था, वकन्ि ुअमरीका में अथवा भारि में, मैं वही व्र्वक्त ह ाँ।  

बॉब : आपस ेप्रथम बार नवम्बर में भेंट होने के बाद से मैंन ेकुछ- कुछ पालन करन ेका प्रर्ास वकर्ा ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : ह ाँ। र्वद आप गम्भीर हैं िो आपको कठोरिा से पालन करना चावहए।  

बॉब : हो सकिा ह ै- ठीक ह।ै हो सकिा ह,ै जो मैं अब कह ाँ वह मेरी बािों में सवाणवधक मखूणिापरू्ण बाि हो। वकन्ि ु

मैं आपको बिािा ह ाँ वक मझेु कैसा अनभुव होिा ह।ै  



 

 

36   विषय-सचूी 

श्रील प्रभुपाद : नहीं, नहीं, मखूणिापरू्ण नहीं। मैं उसे मखूणिापरू्ण नहीं अवपि ुअपरू्ण कहिा ह ाँ।  

बॉब : (हाँसिा ह)ै अपरू्ण। वकन्ि ुमैं आपको बिािा ह ाँ। मझेु अनभुव होिा ह ैवक अभी िो मैं आपके भक्तों की सराहना 

करिा ह ाँ िथा उनका आदर करिा ह ाँ, वकन्ि ुमझेु ऐसा नहीं लगिा ह ैवक मैं उनका अंग ह ाँ, अथवा र्ह वक मझेु उनमें सवम्मवलि 

होन ेकी कोई ववशेष इच्छा ह।ै मझेु प्रिीि होिा ह ैवक मझेु...मझेु केवल उवचि कार्ण करने की िथा ईश्वर के समीप आन ेकी 

इच्छा ह ैिथा र्वद मैं अगले जन्म में शे्रष्ठ र्ोवन को प्राप्त कर सकें  िो मैं सन्िषु्ट हो जाउाँगा।  

श्रील प्रभुपाद : अमर्तु्तम। 

बॉब : मेरा अनमुान र्ह ह ैवक र्ह भौविकिा के प्रवि मोह ह,ै वकन्ि.ु..  

श्रील प्रभुपाद : अि: आप केवल उनके चरर्वचह्नों पर चवलए, आपकी इच्छा परू्ण हो जाएगी। हम उन्हें वनमणल 

िथा सखुी होने का प्रवशक्षर् द ेरह ेहैं। र्ही हमारा ध्र्ेर् ह।ै हम सबको सखुी दखेना चाहिे हैं। “सिे सुवखनो भिन्तु” लोगों 

को र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक सखुी वकस प्रकार हुआ जाए। वे सखुी होन ेके वलए प्रामावर्क पथ का अनसुरर् नहीं करिे हैं। वे 

अपन ेमागण का स्वरं् वनमाणर् करिे हैं। र्ही कवठनाई ह।ै अिएव ॠषभदवे ने अपन ेपतु्रों को र्ह परामशण वदर्ा, “वप्रर् पतु्रों ! 

वदव्र् साक्षामकार के वलए केवल िप करो।” हर कोई िपस्र्ा कर रहा ह।ै मैं एक लडके को जानिा ह ाँ- व्र्ावसावर्क प्रबन्ध 

की वशक्षा प्राप्त करने के वलए उसे ववदशे जाना पडा था। अब वह अच्छे पद पर ह।ै इस प्रकार प्रमर्ेक व्र्वक्त को भावी-जीवन 

के वलए कुछ न कुछ िप करना पडिा ह।ै वफर क्र्ों न उस िप को स्थार्ी सखु के वलए स्वीकार करें?  

आपको अपन ेअवस्िमव िथा दहे को वनमणल करना होगा। वजिनी बार आप एक भौविक दहे को स्वीकार करेंगे, 

उिनी ही बार आपको उसे बदलना होगा। वकन्िु जैसे ही आपको आध्र्ावममक देह की प्रावप्त होिी ह,ै पररविणन का कोई प्रश्न 

नहीं उठिा। आप के पास पहल ेसे ही आध्र्ावममक देह ह।ै अब अपन ेभौविक दषूर्ों के कारर् हम भौविक दहे ववकवसि 

कर रह ेहैं। वकन्ि ुर्वद हम आध्र्ावममक जीवन से जडु जाएाँ, िब हम एक आध्र्ावममक दहे को ववकवसि करेंगे। र्वद हम एक 

लौह शलाका को अवग्न में र्ालेंगे, िो वह अवग्न के समान हो जाएगी। क्र्ा ऐसा नहीं ह?ै  

बॉब : हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : जब एक लौह शलाका अमर्न्ि िप्त हो िब आप उसे कहीं भी स्पशण करें, वह जलाएगी। र्ह अवग्न 

का गरु् प्राप्त कर लेिी ह।ै इसी भााँवि र्वद आप सदवै स्वरं् को कृष्र्भावनामिृ में वनमग्न रखें, िब भौविक होन ेपर भी 

आपका दहे अध्र्ामममर् हो जाएगा। वफर आपकी कोई भौविक मााँग नहीं होगी।  

बॉब : मैं ऐसा वकस प्रकार कर सकिा ह ाँ?  

श्रील प्रभुपाद : र्ह प्रवक्रर्ा। आपने इन र्वुकों को दखेा ह,ै हमारे छ: र्वुक वजन्हें आज दीक्षा दी गई ह।ै वे ऐसा 

कर रह ेहैं। र्ह अमर्न्ि सरल ह।ै आपको केवल चार वनषेधाममक वववध-ववधानों का पालन िथा इस माला पर हरे कृष्र् का 

जप करना होिा ह।ै अमर्न्ि सरल।  
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बॉब : र्वद मैं इन वनर्मों में से कुछ का पालन करिा ह ाँ, सभी का नहीं...  

श्रील प्रभुपाद : “कुछ” का अथण ह.ै..? केवल चार वववध- ववधान हैं। कुछ का अथण ह ैिीन, अथवा दो?  

बॉब : दो र्ा िीन।  

श्रील प्रभुपाद : वफर अन्र् एक क्र्ों नहीं?  

बॉब : नहीं, नहीं। मेरा िामपर्ण ह ैवक मैं एक र्ा दो का पालन करिा ह ाँ। अभी मैं एक र्ा दो का पालन करिा ह ाँ।  

श्रील प्रभुपाद : (हाँसिे हैं) अन्र् िीन क्र्ों नहीं? क्र्ा कवठनाई ह?ै आप कौन से वनर्म का पालन करिे हैं?  

बॉब : मैं कौन से वनर्म का पालन करिा ह ाँ? मैं लगभग शाकाहारी ह ाँ वकन्ि ुमैं अंर्ा खािा ह ाँ।  

श्रील प्रभुपाद : िब वह भी परू्ण नहीं ह।ै  

बॉब : नहीं, परू्ण नहीं ह।ै गि भेंट के समर् से (नवम्बर) मैं शाकाहारी हो गर्ा ह ाँ, वकन्ि.ु..  

श्रील प्रभुपाद : शाकाहारी होना कोई र्ोग्र्िा नहीं ह।ै कबिूर शाकाहारी ह,ै वानर शाकाहारी ह ै- सवाणवधक व्र्थण 

जीव, सबस ेबदमाश।  

बॉब : मझेु प्रिीि हुआ वक र्ह वकंवचि प्रगवि थी, क्र्ोंवक प्रारम्भ में र्ह थोडा कवठन था, िमपिाि ्सरल।  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, र्वद आप कृष्र्भावनामिृ की प्रवक्रर्ा को अंगीकार करें िब आप समस्ि वववध-ववधानों का 

पालन कर सकिे हैं - अन्र्था र्ह सम्भव नहीं ह।ै  

बॉब : हााँ। र्ही बाि ह।ै जब मैं वबहार वापस लौटूाँगा िब मेरे वमत्र कह सकिे हैं...हम सन्ध्र्ा काल में बैठे हैं, िथा 

मच्छरों से र्दु्ध करन ेके अविररक्त और कोई कार्ण नहीं ह,ै िथा वे कहिे हैं, “थोडी चरस पीन ेके ववषर् में िुम्हारा क्र्ा ववचार 

ह?ै” िथा मैं कहिा ह ाँ “ठीक ह,ै और कोई कार्ण िो ह ैनहीं,” िमपिाि ्मैं बैठ जािा ह ाँ, िथा उस सन्ध्र्ा का मैं आनन्द भोगिा 

ह ाँ। हमने ऐसा वकर्ा, हम उस प्रवाह में बह गर्,े हम प्रविवदन ऐसा कर रह ेथे, और र्ह ज्ञान होन ेपर वक हम स्वरं् को कष्ट द े

रह ेहैं, हमने र्ह क्रम रोक वदर्ा, वकन्ि ुवफर भी कभी-कभी हम...  

श्रील प्रभुपाद : आपको हमारे साथ रहना होगा। िब आपके वमत्र आपस ेर्ह प्रश्न नहीं करेंगे, “चरस पीने के ववषर् 

में क्र्ा ववचार ह?ै” (बॉब हाँसिा ह)ै भक्तों की संगवि करो। लोगों को अपनी संगवि का अवसर प्रदान करन ेके वलए हम केन्ि 

खोल रह ेहैं। हमने मार्ापरु में इिनी भवूम क्र्ों ली ह?ै जो वास्िव में इच्छुक हैं-वे आकर हमारे साथ रहेंगे। संगवि अमर्न्ि 

प्रभावशाली होिी ह।ै र्वद आप शरावबर्ों की संगवि करें िब आप शराबी बन जािे हैं; र्वद आप साधओु ंकी संगवि करें 

िब आप साध ुबन जािे हैं।  

श्यामसुन्दि (श्रील प्रभपुाद के सवचव) : रे् मुंबई में आकर आपके साथ रह सकिे हैं।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, आप हमारे साथ मुंबई में रह सकिे हैं। वकन्ि ुइन्हें चरस वाले वमत्र चावहए। र्ही कवठनाई ह।ै 
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बॉब : पहल ेमैं आपसे वकसी अन्र् ववषर् में प्रश्न करना चाह ाँगा। िमपिाि ्हो सकिा ह ैमैं पनुः इस ववषर् पर लौटूाँ। 

मैं दखेिा ह ाँ वक मैं अपने ववषर् में बहुि सोचिा ह ाँ, और इस प्रकार मैं ईश्वर के ववषर् में इिना अवधक ववचार नहीं कर सकिा 

ह ाँ। मैं अनेकानेक स्थानों में अपन ेबारे में ववचार करिा ह ाँ। वकस प्रकार मैं स्वरं् के बारे में ववस्मरर् कर सकें  वजसस ेवक मैं 

अन्र् अवधक महत्त्वपरू्ण बािों पर ध्र्ान एकाग्र कर सकें ?  

श्रील प्रभुपाद : जैसे इन भक्तों ने वकर्ा ह।ै  

बॉब : (हाँसिा ह)ै आप मझेु कह रह ेहैं वक मेरा मागण...मेरे ववचार में आप कह रह ेहैं वक वनमणलिा की ओर मेरा मागण 

एक भक्त बनन ेमें ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : आपको क्र्ा असमंजस ह?ै  

बॉब : बाि र्ह ह ैवक मैं...  

श्रील प्रभुपाद : क्र्ा भक्त बनना अमर्न्ि कवठन ह?ै  

बॉब : मेरे वलए र्ह कवठन ह।ै मझेु इिनी िीव्र इच्छा का अनभुव नहीं होिा ह।ै प्रथम, भक्त मझेु बिािे हैं वक उन्होंन े

भौविक जीवन का पररमर्ाग कर वदर्ा ह।ै उन्होंन ेमझेु स्पष्ट रूप से बिार्ा ह ैवक इन चारों वववध-ववधानों का अथण भौविक 

जीवन का पररमर्ाग ह,ै िथा मैं भी वैसा ही समझिा ह ाँ। िथा इसके स्थान पर उनके पास...  

श्रील प्रभुपाद : भौविक जीवन से आपका िामपर्ण क्र्ा ह?ै (बॉब चपु ह)ै मैं इस शय्र्ा पर बैठा ह ाँ। र्ह भौविक ह ै

अथवा आध्र्ावममक? बॉब : भौविक।  

श्रील प्रभुपाद : िब हमने भौविक जीवन का पररमर्ाग वकस प्रकार वकर्ा ह?ै  

बॉब : मेरे ववचार में मैंन ेइसका जो अथण लगार्ा था वह “अपनी भौविक उपलवब्धर्ों की इच्छा...”  

श्रील प्रभुपाद : भौविक क्र्ा ह?ै  

बॉब : भौविक उपलवब्धर्ों के वलए कार्ण करना िथा समस्ि भौविक वस्िओु ंका पररमर्ाग न करना।  

श्रील प्रभुपाद : जब आप अपनी इवन्िर् की िवृप्त की कामना करिे हैं, वह भौविक जीवन ह।ै जब आप भगवान ्

की सेवा करने की इच्छा करिे हैं, वह आध्र्ावममक जीवन ह।ै भौविक जीवन िथा आध्र्ावममक जीवन में र्ही अन्िर ह।ै 

अब हम अपनी इवन्िर्ों की सेवा करन ेका प्रर्मन कर रह ेहैं। वकन्ि ुइवन्िर्ों की सेवा करन ेके स्थान पर हमें भगवान ्की सेवा 

करनी चावहए, वह आध्र्ावममक जीवन ह।ै हमारी गविवववधर्ों िथा अन्र् लोगों की गविवववधर्ों में क्र्ा अंिर ह?ै हम मेज, 

कुसी, शय्र्ा, टेप ररकॉर्णर, टाईपराईटर- प्रमर्ेक वस्ि ुका प्रर्ोग कर रह ेहैं, वफर अन्िर क्र्ा ह?ै अन्िर र्ह हैं वक हम प्रमर्ेक 

वस्ि ुका उपर्ोग कृष्र् के वलए कर रह ेहैं।  

बॉब : भक्तों ने कहा ह ैवक उन्होंन ेवजन इवन्िर्-सखुों का मर्ाग वकर्ा ह ैउनका स्थान आध्र्ावममक प्रकार के सखुों 

ने ले वलर्ा ह,ै वकन्ि ुमझेु इसका अनभुव नहीं हुआ ह।ै  
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श्रील प्रभुपाद : आध्र्ावममक सखु िब आिे हैं जब आप कृष्र् को प्रसन्न करन े की इच्छा करिे हैं। वह 

आध्र्ावममक सखु ह।ै उदाहरर् के वलए, एक मािा अपन ेपतु्र को भोजन करवाकर अवधक प्रसन्न होिी ह।ै वह स्वरं् भोजन 

नहीं कर रही ह ैवकन्ि ुजब वह दखेिी ह ैवक उसका पतु्र भली-भााँवि भोजन कर रहा ह,ै िब वह प्रसन्न हो जािी ह।ै  

बॉब : ह ाँ। िब भगवान ्को प्रसन्न करना ही आध्र्ावममक सखु ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : आध्र्ावममक सखु का अथण ह,ै कृष्र् का सखु।  

बॉब : कृष्र् को प्रसन्न करना।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। भौविक सखु का अथण ह,ै इवन्िर्ों का सखु। बस इिना ही। र्ही अन्िर ह।ै जब आप केवल 

कृष्र् को प्रसन्न करन ेका प्रर्ास करिे हैं, वह आध्र्ावममक सखु ह।ै  

बॉब : मैंन ेइसे ऐसे समझा था - भगवान ्को प्रसन्न करन ेका मेरा ववचार र्ह था वक...  

श्रील प्रभुपाद : भगवान ्को प्रसन्न करन ेकी अपनी वववधर्ों की रचना न करें। मान लीवजए वक मैं आपको प्रसन्न 

करना चाहिा ह ाँ। िब मैं आपसे प्रश्न करूाँ गा, “मैं आपकी क्र्ा सेवा कर सकिा ह ाँ?” मैं स्वरं् वकसी सेवा का वनमाणर् नहीं 

करूाँ गा। वह प्रसन्न करना नहीं ह।ै मान लीवजए मझेु एक वगलास जल चावहए। र्वद आप र्ह ववचार उमपन्न कर लें, “स्वामी 

जी को एक वगलास गमण दधू दनेे से अवधक प्रसन्न होंगे,” िो उससे मझेु प्रसन्निा नहीं होगी। र्वद आप मझेु प्रसन्न करना 

चाहिे हैं िब आपको मझुसे प्रश्न करना चावहए, “मैं आपको कैसे प्रसन्न कर सकिा ह ाँ?” िथा र्वद आप मेरे आदशे के 

अनसुार कार्ण करें, िब मझेु प्रसन्निा होगी।  

बॉब : और कृष्र् को प्रसन्न करना ही कृष्र् का भक्त बनना ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : भक्त वह ह ैजो सदवै कृष्र् को प्रसन्न करिा रहिा ह।ै उसे अन्र् कोई कार्ण नहीं ह।ै वही भक्त ह।ै  

बॉब : क्र्ा आप मझेु हरे कृष्र् मंत्र के जप से सम्बवन्धि कुछ और जानकारी देंगें? मैंन ेकाफी समर् से मंत्र का जप 

वकर्ा ह,ै वकन्ि ुवनर्वमि रूप से नहीं-थोडा बहुि इधर-उधर वकर्ा ह।ै मैंन ेमाला भी अभी कुछ समर् पवूण ही प्राप्त की ह ैएवं 

कभी-कभी मैं जप करिे हुए सखु का अनभुव करिा ह ाँ िथा कभी-कभी मझेु वकंवचि ्असवुवधा प्रिीि होिी ह।ै हो सकिा ह ै

वक मैं गलि ढंग से जप करिा होऊाँ । मझेु ज्ञाि नहीं ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। प्रमर्ेक वस्ि ुकी एक प्रवक्रर्ा होिी ह ैिथा आपको उस प्रवक्रर्ा को अपनाना होिा ह।ै  

बॉब : जप करिे हुए भक्तों को जो आनन्द अनभुव होिा ह,ै उसके ववषर् में वे मुझे बिािे हैं।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, आप वजिना अवधक वनमणल होंगे, आपको उिना ही अवधक आनन्द का अनभुव होगा। र्ह 

जप की प्रवक्रर्ा वनमणल करन ेवाली प्रवक्रर्ा ह।ै                 
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अध्र्ार् छह 

आदशण भक्त  

फरवरी 29, 1972 (सारं्काल) 

 

श्यामसुन्दि : श्रील प्रभपुाद, आज मध्र्ाह्न में हम कृष्र्भावनामिृ में िपस्र्ा का पालन करन ेके ववषर् पर चचाण 

कर रह ेथे। क्र्ा आप उस पर अवधक जानकारी प्रदान कर सकिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, आध्र्ावममक गरुु के वनदशे के अन्िगणि व्र्वक्त को संर्म का पालन करन ेका प्रर्ास करना 

चावहए। हो सकिा ह।ै वक आपको ऐसा करन ेकी इच्छा नहीं हैं। वकन्ि ुजब आप एक आध्र्ावममक गरुु स्वीकार करिे हैं, 

िब आपको उनकी आज्ञा का पालन करना पडिा ह।ै र्ह संर्म ह।ै 

श्यामसुन्दि : र्वद आप आमम-संर्म का अभ्र्ास न करना चाहें, िब भी अवश्र् करनी चावहए।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, आपको अवश्र् करना चावहए क्र्ोंवक आप अपन ेआध्र्ावममक गरुु की शरर् में आए हैं, 

अिएव उनका आदशे अवन्िम ह।ै अि: आपको वह रुवचकर न हो िब भी आपको उसका पालन करना ह;ै मुझे प्रसन्न करन े

के वलए।  

श्यामसुन्दि : अच्छा।  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुआपको रुवचकर नहीं ह.ै..[हाँसिे हैं] उपवास करना वकसी को भी रुवचकर नहीं होिा ह,ै 

वकन्ि ुआध्र्ावममक गरुु कहिे हैं, “आज उपवास ह,ै वफर क्र्ा वकर्ा जा सकिा ह?ै [श्र्ामसनु्दर हाँसिे हैं] वशष्र् वह होिा 

ह ैवजसने स्वेच्छापवूणक आध्र्ावममक गरुु के द्वारा अनशुावसि होना स्वीकार वकर्ा ह।ै र्ह संर्म ह।ै  

श्यामसुन्दि : भौविक जगि ्में अनेक लोग-जो भौविक जीवन से परू्णिः ववभ्रवमि हैं-वे वकसी प्रकार के संर्म 

अथवा शारीररक कष्ट को स्वीकार नहीं करना चाहिे हैं, परन्ि ुवफर भी उन्हें स्वीकार करना पडिा ह।ै प्रकृवि उन्हें संर्म करन े

के वलए बाध्र् करिी ह।ै  
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श्रील प्रभुपाद : वह बलाि ्संर्म ह।ै वह शे्रष्ठ नहीं ह।ै स्वेच्छा से वकर्ा गर्ा संर्म सहार्क होगा।  

श्यामसुन्दि: र्वद आप स्वेच्छापवूणक संर्म न करें, िब आपको संर्म करन ेके वलए बाध्र् वकर्ा जाएगा।  

श्रील प्रभुपाद : मानव िथा पश ुमें र्ही भेद ह।ै पश ुसंर्म को स्वीकार नहीं कर सकिा ह।ै वकन्ि ुएक मानव इसे 

स्वीकार कर सकिा ह।ै हलवाई की दकुान में एक उत्तम खाद्य पदाथण ह।ै मनषु्र् उसे खान ेकी इच्छा करिा ह।ै वकन्ि ुवह 

दखेिा ह ैवक उसके पास पैसे नहीं ह।ै अि: वह आमम-संर्म कर सकिा ह।ै वकन्ि ुजब एक गार् आिी ह।ै वह िमकाल अपना 

मुाँह उसमें र्ाल दिेी ह।ै आप उसे एक छडी से मार सकिे हैं, वकन्ि ुवह इस ेसहन कर लेगी। अिएव एक पश ुसंर्म नहीं कर 

सकिा ह।ै  

वकन्ि ुहमारा संर्म अमर्न्ि उत्तम ह।ै हम हरे कृष्र् का जप करिे हैं, नमृर् करिे हैं िथा कृष्र् अमर्न्ि उत्तम खाद्य 

पदाथण भेज दिेे हैं िथा हम उसे खािे हैं। केवल इिना ही। आप लोग ऐसे संर्म के वलए िमपर क्र्ों नहीं हैं? जप करना नमृर् 

करना िथा उत्तम भोजन करना? हम संर्म का पालन कर रह ेहैं अिएव कृष्र् हमारे वलए उत्तम पदाथण भेजिे हैं। अि: हम 

घाटे में नहीं रहिे। जब आप कृष्र्मर् बन जािे हैं, िब आप विणमान सवुवधाओ ंसे अवधक सवुवधाएाँ प्राप्त करिे हैं। र्ह एक 

िथ्र् ह।ै मैं गि बीस वषों से एकाकी रह रहा ह ाँ वकन्िु मझेु कोई कवठनाई नहीं ह।ै संन्र्ास ग्रहर् करन ेके पवूण मैं वदकली में 

वनवास करिा था। र्द्यवप मैं एकाकी रह रहा था िथावप मझेु कोई कवठनाई नहीं थी।  

श्यामसुन्दि : र्वद आप आध्र्ावममक अनशुासन स्वीकार नहीं करिे िब प्रकृवि अनेकों ववपवत्तर्ााँ थोप देगी।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। भगवद-्गीिा में ऐसा कहा गर्ा ह।ै  

दैिी हे्यषा गुणमयी मम माया दुि्यया। 

मामेि ये प्रपद्यन्ते मायामेताुं तिवन्त ते ॥ 

[“मेरी इस दवैी शवक्त को, जो भौविक प्रकृवि के िीन गरु्ों से बनी ह,ै पार कर पाना अमर्न्ि दषु्कर ह।ै परन्ि ुजो मेरे 

शरर्ागि हो जािे हैं, वे सगुमिापवूणक इसे पार कर जािे हैं।”] मार्ा अनेकों कवठनाइर्ााँ उमपन्न करिी ह ैवकन्ि ुजैसे ही आप 

कृष्र् की शरर् में जािे हैं, वफर कोई कवठनाई नहीं रहिी ह।ै  

श्यामसुन्दि : हम इिन ेमखूण थे वक हम सदवै र्ही सोचिे रहिे थे, “मैं भववष्र् में सखुी होऊाँ गा।”  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वह मार्ा ह।ै र्ह एक गधे के समान ह।ै आप गधे की पीठ पर सवार हो जाइए िथा अपन ेहाथ 

में थोडी घास ले लीवजए। गधा सोचिा ह,ै “थोडा आगे बढे, िब मझेु घास प्राप्त हो जाएगी।” [बॉब हाँसिा ह।ै] वकन्ि ुवह 

(घास) सदवै एक फुट दरू रहिी ह।ै वह गधावाद ह।ै [वे सब हाँसिे हैं।] सब लोग सोचिे हैं, “थोडा आगे बढे िब मझेु वह 

प्राप्त हो जाएगा। मैं अमर्न्ि सखुी हो जाऊाँ गा।”  

[एक दीघण अन्िराल वजसमें सार्वकल की घन्टी, बालकों के खेलन,े िथा लोगों के एक दसूरे को पकुारने का स्वर सनुाई 

पडिा ह।ै]   
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बॉब : मैं...मैं आपको अमर्वधक धन्र्ावाद दिेा ह ाँ वक...  

श्रील प्रभुपाद : ह ाँ?  

बॉब : कल मझेु आपसे दरू जाना होगा और...  

श्रील प्रभुपाद : जाने की बाि मि कहो, अवपि ुरहन ेकी बाि कहो।  

बॉब : अभी मैं नहीं कह सकिा ह ाँ, वकन्ि ुअब मैं कल अपन ेनगर वापस जाने का ववचार कर रहा था। वकन्ि.ु..  

श्रील प्रभुपाद : वापस मि जाओ।  

बॉब : मैं कल र्हााँ ठहरूाँ ..र्हााँ?  

श्रील प्रभुपाद : र्हााँ ठहरो। 

बॉब : आप ठहरन ेके वलए कहिे हैं िो मैं ठहरूाँ गा।  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, िमु एक अच्छे बालक हो। [एक लम्बा अन्िराल। अब पहल ेसे अवधक शावन्ि ह।ै] र्ह 

अमर्न्ि सरल ह।ै जब जीव कृष्र् को ववस्मिृ कर दिेे हैं, िब िक वे इस भौविक जगि ्में हैं। कृष्र् का अथण उनका नाम, 

उनका रूप, उनका धाम, उनकी लीलाएाँ...सभी कुछ ह।ै जब हम एक राजा के ववषर् में वािाण करिे हैं, इसका अथण होिा ह,ै 

राजा की सरकार, राजा का महल, राजा की रानी, राजा के पतु्र, सवचव, सैन्र् शवक्त–प्रमर्ेक वस्ि।ु ऐसा नहीं ह ैक्र्ा?  

बॉब : हााँ।  

श्रील प्रभपुाद : इसी भााँवि, कृष्र् परू्ण परुुषोत्तम भगवान ्हैं, जैसे ही हम कृष्र् का ववचार करिे हैं, उसका अथण होिा 

ह ैकृष्र् की समस्ि शवक्तर्ााँ। “राधा-कृष्र्” कहने से वह परू्ण हो जािा ह।ै राधा, कृष्र् की समस्ि शवक्तर्ों का प्रविवनवधमव 

करिी हैं। िथा कृष्र् परमेश्वर हैं। अिएव जब हम कृष्र् की चचाण करिे हैं, िब उसमें जीव भी सवम्मवलि होिे हैं, क्र्ोंवक 

जीव कृष्र् की वववभन्न शवक्तर्ों में से एक ह-ैउनकी उच्चिर शवक्त। अिः जब र्ह शवक्त, शवक्तमान ्की सेवा नहीं करिी ह,ै 

िब वह भौविक अवस्िमव होिा ह।ै सम्परू्ण जगि ्कृष्र् की सेवा नहीं कर रहा ह।ै वे कृष्र् की सेवा एक वभन्न प्रकार से कर 

रह ेहैं, वजस प्रकार आज्ञा का उकलंघन करन ेवाले नागररक परोक्ष रूप से सरकार की सेवा करिे हैं, उसी प्रकार वे भी परोक्ष 

रूप से सेवा कर रह ेहैं। राज्र् के वनर्मों का उकलंघन करन ेके कारर् बन्दी, बन्दीगहृ में आिे हैं। अिः बन्दीगहृ में वे राज्र् 

के वनर्मों का पालन करन ेके वलए बाध्र् हो जािे हैं। इसी भााँवि र्हााँ समस्ि जीव ईश्वरववहीन हैं, अपनी इच्छावश अथवा 

अज्ञानवश। भगवान ्के प्रभमुव को स्वीकार करना उन्हें रुवचकर नहीं होिा ह।ै आसरुी। अिः हम उन्हें उनकी मलू वस्थवि में 

वापस लाने का प्रर्ास कर रहें हैं। र्ही कृष्र्भावनामिृ आन्दोलन ह।ै 

बॉब : आपस ेमैं कुछ पछूना चाह ाँगा, वजस ववषर् में मैंने भक्तों से चचाण की ह.ै..औषवध। आज मैं कुछ भक्तों के साथ 

नदी की ओर गर्ा था। मझेु जखुाम ह,ै अिः मैंन ेकहा मझेु जल में नहीं जाना चावहए। कुछ भक्तों का ववचार था वक मझेु 
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जाना चावहए, क्र्ोंवक वह गंगा नदी ह,ै िथा कुछ ने कहा वक जखुाम के कारर् मझेु नहीं जाना चावहए। हम चचाण कर रह ेथे 

और मझेु समझ में नहीं आर्ा। क्र्ा हम अपन ेपवूण दषु्कमों के कारर् अस्वस्थ होिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, र्ह एक िथ्र् ह।ै हमें जो कोई भी द:ुख सहन करिे हैं वह हमारे ववगि पाप-कमों के कारर् ही 

होिा ह।ै  

बॉब : वकन्ि ुजब कोई कमणफल से मकु्त हो जािा ह.ै..क्र्ा वह वफर भी अस्वस्थ होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं। र्वद वह अस्वस्थ होिा भी ह ैिो वह अमर्न्ि अस्थार्ी रूप से होिा ह।ै उदाहरर् के रूप में 

र्ह पंखा चल रहा ह।ै र्वद आप ववद्यिु शवक्त का संपकण  समाप्त कर दें िब पंखा एक पल के वलए ही चलेगा। वह गवि ववद्यिु 

प्रवाह के कारर् नहीं ह।ै वह बल ह ै- उसे क्र्ा कहिे हैं, इस बल को, भौविकरूप से?  

श्यामसुन्दि : संवेग।  

श्रील प्रभुपाद : संवेग। वकन्ि ुजैसे ही संवेग चला जािा ह,ै वैस ेही गवि भी शनू्र् हो जािी ह।ै उसी भााँवि र्वद कृष्र् 

की शरर् में आर्ा हुआ भक्त भी भौविक पररर्ाम भगुि रहा ह,ै िो वह वस्थवि अस्थार्ी ह।ै अिएव भक्त भौविक द:ुखों को 

द:ुखों के रूप में नहीं लेिा ह।ै वह उन्हें कृष्र् की, भगवान ्की, दर्ा के रूप में लेिा ह।ै  

बॉब : इस प्रकार का भाव एक परू्ाणममा के वलए ही संभव ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : परू्ाणममा वह ह ैजो वदन के चौबीसों घंटे कृष्र्भावनामिृ में संलग्न रहिा ह।ै वह परू्णिा ह।ै वह एक 

वदव्र् वस्थवि ह।ै परू्णिा का अथण ह,ै अपनी मौवलक जागिृ भावना में संलग्न होना। वह परू्णिा ह।ै भगवद-्गीिा में कहा गर्ा 

ह ै– “स्िे स्िे कमिडयवभितः सुंवसवधुं लभते निः।” “अपन-ेअपन ेस्वाभाववक कमण में लगा हुआ प्रमर्ेक मनषु्र् संवसवद्ध 

को प्राप्त हो सकिा ह।ै” पररपरू्ण परू्णिा। संवसवद्ध। वसवद्ध का अथण परू्णिा ह।ै र्ह ब्रह्म साक्षामकार, आध्र्ावममक साक्षामकार ह ै

िथा संवसवद्ध का अथण ह।ै भवक्त, जो ब्रह्म साक्षामकार के पिाि ्आिी ह।ै  

बॉब : क्र्ा आप अवन्िम शब्द को पनुः कहेंगे?  

श्रील प्रभुपाद : संवसवद्ध।  

बॉब : हााँ।  

श्रील प्रभुपाद : सम ्का अथण ह ैसम्परू्ण ।  

बॉब : हााँ।              

 श्रील प्रभुपाद : िथा वसवद्ध का अथण ह ैपरू्णिा। भगवद-्गीिा में कहा गर्ा ह ैवक जो अपन ेघर, भगवान ्के धाम, 

लौट जािा ह।ै उसने सम्परू्ण परू्णिा प्राप्त कर ली ह।ै अिः परू्णिा िब आिी ह,ै जब व्र्वक्त को र्ह बोध हो जािा ह ैवक वह 

र्ह शरीर नहीं, अवपि ुआममा ह।ै इसे ब्रह्मभिू स्िर अथाणि ्इसे ब्रह्म साक्षामकार कहिे हैं। र्ह परू्णिा ह।ै िथा संवसवद्ध ब्रह्म 
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साक्षामकार के उपरान्ि आिी ह,ै जब व्र्वक्त भवक्तमर् सेवा में संलग्न होिा ह।ै अिएव र्वद व्र्वक्त पहल ेसे ही भवक्त में संलग्न 

हो, िब समझना चावहए वक उसे ब्रह्म- साक्षामकार हो चकुा ह।ै अिएव इस ेसंवसवद्ध कहिे हैं।  

बॉब : मैं आपस ेअमर्न्ि ववनर्पवूणक र्ह पछूिा ह ाँ वक क्र्ा आपको व्र्ावधर्ों िथा अस्वस्थिा का अनभुव होिा 

ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : ह ाँ?  

बॉब : क्र्ा र्ह आपके पवूण कमों का फल ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। 

बॉब : िो इस भौविक जगि ्में कोई भी अपने कमण से बच नहीं सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वह बचिा ह।ै भक्त के वलए कमण नहीं रह जािे हैं, न ही कमण-फल रहिा ह।ै  

बॉब : वकन्ि ुआप िो सवोत्तम भक्त होंगे।  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, मैं स्वरं् को सवोत्तम भक्त नहीं मानिा ह ाँ। मैं िो वनम्निम ह ाँ।  

बॉब : नहीं।  

श्रील प्रभुपाद : आप सवोत्तम भक्त हैं।  

बॉब : [हाँसिा ह]ै अरे, नहीं, नहीं! वकन्ि ुदवेखए, आप जो कहिे हैं, वह सदैव उवचि प्रिीि होिा ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : बाि र्ह ह ैवक सवोत्तम भक्त भी, जब वह प्रचार करिा ह ैिब वह भक्त के वद्विीर् स्िर पर पहुाँच 

जािा ह।ै  

बॉब : सवोत्तम भक्त क्र्ा करिा होगा?  

श्रील प्रभुपाद : सवोत्तम भक्त प्रचार नहीं करिा ह।ै  

बॉब : वह क्र्ा करिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : वह जानिा ह ैवक उपेदश की कोई आवश्र्किा नहीं ह।ै उसके वलए प्रमर्ेक व्र्वक्त भक्त ह।ै [बॉब 

जोर से हाँसिा ह।ै] हााँ, उसे कोई अभक्त नहीं वदखाई दिेा ह ै- सभी भक्त वदखिे हैं। उसे उत्तम-अवधकारी कहिे हैं। वकन्ि ुजब 

मैं प्रचार कर रहा ह ाँ, िब मैं र्ह वकस प्रकार कह सकिा ह ाँ वक मैं सवोत्तम भक्त ह ाँ? ठीक राधारानी के समान – उन्हें कोई भी 

मनषु्र् अभक्त नहीं वदखिा ह।ै अिएव हम राधारानी के समीप जाने का प्रर्ास करिे हैं।  

बॉब : रे् कौन हैं?  

श्रील प्रभुपाद : राधारानी, कृष्र् की प्रेवमका।  

बॉब : आह!  
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श्रील प्रभुपाद : र्वद कोई राधारानी के समीप जािा ह,ै िब वे कृष्र् से उसकी संस्िवुि करिी हैं, “र्ह सवोत्तम 

भक्त ह।ै र्ह मझुसे भी शे्रष्ठिर ह।ै” िथा कृष्र् उसे अस्वीकार नहीं कर सकिे। वही शे्रष्ठिम भक्त ह।ै वकन्ि ुइसका अनकुरर् 

करके र्ह नहीं कहना चावहए वक, “मैं शे्रष्ठिम भक्त हो गर्ा ह ाँ।”  

“ईश्विे तदधीनेषु बावलिेषु विष्सु च।”  

एक वद्विीर् शे्रर्ी के भक्त को प्रिीि होिा ह ैवक कुछ लोग भगवान ्के प्रवि ईष्र्र्ा रखिे हैं वकन्ि ुउत्तम भक्त की दृवष्ट 

में ऐसा नहीं ह।ै उत्तम भक्त देखिा ह,ै “वकसी को भी भगवान ्के प्रवि ईष्र्ाण नहीं ह।ै प्रमर्ेक व्र्वक्त मझुसे शे्रष्ठिर ह।ै” श्रीचैिन्र्-

चररिामिृ के लेखक कृष्र्दास कववराज की भााँवि वह कहिा ह,ै “मैं मल के कीडे से भी वनम्निर कोवट का ह ाँ।”  

बॉब : ऐसा कौन कह रह ेहैं?  

श्रील प्रभुपाद : कृष्र्दास कववराज, श्रीचैिन्र्-चररिामिृ के लेखक, “पुिीषेि कीट हइते मुवन से लविष्ठ ।” वे 

वदखावा नहीं कर रह।े हैं। उन्हें वैसी अनभुवूि हो रही ह।ै “मैं वनम्निम ह ाँ। प्रमर्ेक व्र्वक्त शे्रष्ठिम ह,ै वकन्िु मैं वनम्निम ह ाँ। 

प्रमर्ेक व्र्वक्त कृष्र् की सेवा में संलग्न ह।ै मैं संलग्न नहीं ह ाँ।” चैिन्र् महाप्रभ ुने कहा ह,ै “अरे, मझुमें कृष्र् के प्रवि लेशमात्र 

भी भवक्त नहीं ह।ै मैं वदखावा करन ेके वलए रोिा ह ाँ। र्वद मैं कृष्र् का भक्त होिा िो बहुि समर् पवूण ही मेरी ममृर् ुहो चकुी 

होिी। वकन्ि ुमैं जीववि ह ाँ। र्ही प्रमार् ह।ै वक मझेु कृष्र् से प्रेम नहीं ह।ै” शे्रष्ठिम भक्त की र्ही दृवष्ट ह।ै वह कृष्र् के प्रेम में 

इिना मग्न होिा ह ैवक वह कहिा ह,ै “अन्र् सभी भक्त हैं वकन्ि ुमैं वनम्निम ह ाँ। अिएव मैं भगवान ्के दशणन नहीं कर सकिा 

ह ाँ।” वही शे्रष्ठिम भक्त ह।ै  

बॉब : अिएव भक्त को प्रमर्ेक प्रार्ी के उद्धार के वलए कार्ण करना चावहए?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। भक्त को शे्रष्ठिम भक्त का अनकुरर् न करके एक प्रामावर्क आध्र्ावममक गरुु के वनदशेन में 

कार्ण करना चावहए।  

श्यामसुन्दि : एक बार आपने कहा था वक कभी-कभी आपके भक्तों के पाप-कमों के कारर् आपको व्र्ावध अथवा 

कष्ट का अनभुव होिा ह।ै क्र्ा कभी-कभी उस कारर् भी रोग हो सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : दवेखए, कृष्र् कहिे हैं – “अहुं ्िाुं सििपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा िुचः।” मैं िमु्हारा समस्ि 

पापों से उद्धार कर दूाँगा, भर्भीि मि हो। अिः कृष्र् इिन ेशवक्तमान ्हैं वक वे दसूरों के समस्ि पापों को लेकर उन्हें िमक्षर् 

ठीक कर सकिे हैं। वकन्ि ुजब एक जीव कृष्र् के प्रविवनवध के रूप में कार्ण करिा ह,ै िब वह भी अपन ेभक्तों के पापों का 

उत्तरदावर्मव ले लेिा ह।ै अिएव गरुु बनना कोई सरल कार्ण नहीं ह।ै आप समझे? उसे समस्ि ववष ले कर उसे आममसाि 

करना पडिा ह।ै अिएव कभी-कभी, वह कृष्र् नहीं ह ैइसवलए-कभी-कभी कोई कवठनाई होिी ह।ै अिएव श्रीचैिन्र् महाप्रभ ु

ने ववजणि वकर्ा ह,ै “बहुि अवधक वशष्र् मि बनाओ।” वकन्िु हमें कष्ट भी हो िब भी प्रचार के वलए हमें अनेकों वशष्र् 
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स्वीकार करन ेपडिे हैं। र्ह एक िथ्र् ह।ै गरुु को अपन ेवशष्र्ों के समस्ि पाप-कमों का उत्तरदावर्मव ग्रहर् करना पडिा ह।ै 

अिएव जब िक व्र्वक्त समस्ि पापों को ग्रहर् करन ेमें समथण न हो, अनेकों वशष्र् बनाना एक संकटपरू्ण कार्ण ह।ै  

िाुंछा कल्पतरुभ्यश्च कृपावसन्धुभ्य एि च। 

पवततानाुं पािनेभ्यो िैष्णिेभ्यो नमो नमः ॥ 

[“मैं भगवान ्के समस्ि वैष्र्व भक्तों को सादर प्रर्ाम करिा ह ाँ। वे ठीक ककपिरु की भााँवि हैं, जो प्रमर्ेक व्र्वक्त की इच्छाओ ं 

की पवूिण कर सकिे हैं िथा वे पविि बद्धाममाओ ंके प्रवि सहानभुवूि से पररपरू्ण हैं।”] आध्र्ावममक गरुु समस्ि पवििाममाओ ं

का उत्तरदावर्मव ग्रहर् करिे हैं। र्ह ववचार बाइबल में भी वमलिा ह।ै ईसामसीह ने लोगों के समस्ि पापों के फलों को 

अंगीकार कर वलर्ा िथा अपन ेजीवन की आहुवि द ेदी। एक आध्र्ावममक गरुु का र्ही उत्तरदावर्मव ह।ै चूाँवक कृष्र्, कृष्र् 

हैं अिएव अपाप- ववद्ध हैं-उन पर पापों के फलों का प्रभाव नहीं होिा ह।ै वकन्ि ुजीव इिना क्षिु होन ेके कारर् कभी-कभी 

उनसे प्रभाववि हो जािा ह।ै बडी अवग्न िथा छोटी अवग्न। र्वद आप छोटी अवग्न में कोई बडी वस्ि ुर्ालें, िो सम्भवि: स्वरं् 

अवग्न ही बझु जाएगी। वकन्ि ुएक बडी अवग्न में आप कुछ भी र्ाल दें अवग्न को कोई अन्िर नहीं पडिा ह।ै बडी अवग्न कुछ 

भी भस्म कर सकिी ह।ै  

बॉब : ईसामसीह का कष्ट पाना उस प्रकार का था?  

श्रील प्रभुपाद : उन्होंन ेसब लोगों के पापों के फलों को ग्रहर् वकर्ा था, अिएव उन्होंने कष्ट उठार्ा।  

बॉब : समझा।   

श्रील प्रभुपाद : बाईबल में र्ह वलखा ह ै- उन्होंने कहा वक उन्होंन ेलोगों के समस्ि पापों के फलों को ग्रहर् करके 

अपन ेजीवन की आहुवि दी। वकन्ि ुइन ईसाई लोगों ने इसे एक वनर्म बना वलर्ा वक जब वे सब मखूणिाएाँ करें, िब ईसामसीह 

कष्ट उठाएाँ। [बॉब थोडा हाँसिा ह।ै] वे इिन ेबडे मखूण हैं वक उन्होंन ेईसामसीह से इस बाि का अनबुन्ध करा वलर्ा ह ैवक वे 

समस्ि पापों के फल ले लेंगे वजसस ेवक वे स्वरं् सभी प्रकार की मखूणिाएाँ करिे रह सकें । र्ह उनका धमण ह।ै ईसामसीह इिने 

उदार थे वक उन्होंन ेउनके समस्ि पाप-कमों के वलए कष्ट उठार्ा, वकन्ि ुइस िथ्र् ने उन्हें इन पाप-कमों को समाप्त करन ेके 

वलए प्रेररि नहीं वकर्ा। उन्हें इिनी बवुद्ध नहीं आर्ी ह।ै वे इस ेबडी सरलिा से स्वीकार करिे हैं। “प्रभ ुईसामसीह को कष्ट 

उठाने दो, िथा हम सब प्रकार की मखूणिाएाँ करेंगे।”“ क्र्ा ऐसा नहीं ह?ै  

बॉब : ऐसा ही ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : उन्हें लज्जा आनी चावहए थी।”प्रभ ुईसामसीह ने हमारे वलए कष्ट उठार्ा, वकन्ि ुहम पाप-कमण करिे 

ही जा रह ेहैं।” उन्होंन ेप्रमर्ेक व्र्वक्त को कहा था, “िमु हमर्ा मि करो।” वकन्ि ुवे र्ह सोच कर वक, “ईसामसीह हमें क्षमा 

कर देंगे िथा समस्ि पापों के फल ग्रहर् कर लेंगे,” हमर्ा करिे जा रह ेहैं। र्ह क्रम चलिा जा रहा ह।ै  
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हमें अमर्न्ि सावधान रहना चावहए - “मेरे पाप-कमों के वलए मेरे गरुु को कष्ट होगा, अिएव मैं लेशमात्र भी पाप 

नहीं करूाँ गा।” वशष्र् का र्ही किणव्र् ह।ै दीक्षा के उपरान्ि समस्ि पापों के फल समाप्त हो जािे हैं। अब र्वद वह पनुः पाप-

कमण करिा ह,ै िब उसके गरुु को कष्ट भोगना पडिा ह।ै वशष्र् को सहानभुवूिपरू्ण होना चावहए िथा र्ह ववचार करना चावहए।” 

मेरे पाप-कमों के वलए मेरे आध्र्ावममक गरुु कष्ट भोगेंगे।” र्वद आध्र्ावममक गरुु पर वकसी व्र्ावध का प्रकोप होिा ह,ै िब 

वह अन्र् लोगों के पाप-कमों के कारर् होिा ह।ै अिएव वनषेधाज्ञा ह ैवक “अवधक वशष्र् मि बनाओ।” वकन्ि ुहम ऐसा 

करिे हैं, क्र्ोंवक हम प्रचार-कार्ण कर रह ेहैं। कोई बाि नहीं - कष्ट होिा ह ैिो हो–वफर भी हम उन्हें स्वीकार करेंगे।   

अि: आपका प्रश्न था - जब मझेु कष्ट होिा ह,ै िब क्र्ा वह मेरे ववगि पाप कमों के कारर् होिा ह?ै र्ही प्रश्न था 

न? र्ही मेरी भलू ह ैवक मैंने कुछ ऐसे वशष्र्ों को स्वीकार वकर्ा जो मखूण हैं। र्ही मेरी भलू ह।ै  

बॉब : ऐसा कभी-कभी होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। ऐसा होना वनविि ह ैक्र्ोंवक हम इिन ेअवधक लोगों को स्वीकार कर रह ेहैं। वशष्र् का किणव्र् 

ह ै वक वह सावधान रह।े “मेरे आध्र्ावममक गरुु ने मेरी रक्षा की ह।ै मझेु पनुः उनको कष्ट में नहीं र्ालना चावहए।” जब 

आध्र्ावममक गरुु कष्ट में होिे हैं िब कृष्र् उनकी रक्षा करिे हैं। कृष्र् ववचार करिे हैं, “ओह ! पविि व्र्वक्तर्ों का उद्धार 

करन ेके वलए उसने इिना अवधक उत्तरदावर्मव ग्रहर् वकर्ा ह।ै” “कौन्तेय प्रवतर्ानीवह न मे भिः प्रणश्यवत ।” ह ेअजुणन, 

वनिर्पवूणक घोषर्ा कर दो वक मेरे भक्त का कभी नाश नहीं होिा। आध्र्ावममक गरुु कृष्र् के वलए संकट उठािे हैं। अि: 

उनकी सरुक्षा की जािी ह।ै  

बॉब : आपका कष्ट उसी प्रकार का दःुख नहीं ह.ै..  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, र्ह कमण के कारर् नहीं ह।ै इसवलए कभी- कभी दःुख होिा ह,ै वजसस ेवक वशष्र्ों को ज्ञाि 

हो सके वक, “हमारे पाप-कमों के कारर् हमारे आध्र्ावममक गरुु को कष्ट हो रहा ह।ै”  

बॉब : आप अभी अमर्न्ि स्वस्थ प्रिीि होिे हैं।  

श्रील प्रभुपाद : मैं सदवै स्वस्थ रहिा ह ाँ...अवभप्रार् र्ह ह ैवक जब कष्ट होिा भी ह,ै िब मझेु ज्ञाि होिा ह ैवक कृष्र् 

मेरी रक्षा करेंगे। वकन्ि ुर्ह कष्ट मेरे पाप-कमों के कारर् नहीं ह।ै  

बॉब : वकन्ि ुहम कहें वक मैं वजस नगर में रहिा ह ाँ, वहााँ उबला हुआ जल पीिा ह ाँ, क्र्ोंवक कहीं कहीं जल में रोगार् ु

होिे हैं। अब र्वद मैं इिना अच्छा रह ाँ वक मझेु व्र्ावध न हो िब मैं उबला हुआ जल क्र्ों पीऊाँ ? िब मैं कोई भी जल पी 

सकिा ह ाँ। िथा र्वद मैं अनवुचि कार्ण कर रहा होऊाँ गा िब मझेु रोग होगा ही।  

श्रील प्रभुपाद : जब िक आप इस भौविक जगि ्में रह रह ेहैं, आप भौविक वनर्मों की उपेक्षा नहीं कर सकिे हैं। 

मान लीवजए वक आप वन में जाएाँ और वहााँ एक चीिा हो। र्ह ज्ञाि ह ैवक वह आप पर आक्रमर् करेगा; वफर भी आप 

स्वेच्छा से वहााँ जा कर उसका वशकार क्र्ों बनें? ऐसा नहीं ह ैवक भौविक शरीर में रहिे हुए भक्त को अपन ेशरीर को संकट 
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में नहीं र्ालना चावहए। र्ह भौविक वनर्मों को चनुौिी नहीं ह ै- “मैं भक्त बन गर्ा ह ाँ। मैं प्रमर्ेक वस्ि ुको चनुौिी दिेा ह ाँ।” 

र्ह मखूणिा ह ै-  

अनासिस्य विषयान ्यथाहिम उपयुञ्र्तः ।। 

वनबिन्धः कृष्ण-सम्बन्धे युिुं  िैिाग्यमुच्यते ॥ 

भक्त को परामशण वदर्ा जािा ह ैवक वह अनासक्त रहकर जीवन की आवश्र्किाओ ंको स्वीकार करे। वह उबला 

हुआ जल ग्रहर् करेगा, वकन्ि ुर्वद उबला हुआ जल उपलब्ध न हो िब क्र्ा इसका अथण ह ैवक वह जल नहीं वपर्ेगा? र्वद 

र्ह उपलब्ध नहीं ह ैिब वह साधारर् जल वपर्ेगा। हम कृष्र् का प्रसाद ग्रहर् करिे हैं। वकन्ि ुजब हम प्रवास कर रह ेहोिे 

हैं, कभी-कभी हम होटल में भी भोजन कर लेिे हैं। क्र्ोंवक कोई भक्त ह ैअिएव क्र्ा उसे र्ह ववचार करना चावहए वक, “मैं 

होटल से कोई खाद्य पदाथण ग्रहर् नहीं करूाँ गा। मैं भखूा रह ाँगा?” र्वद मैं भखूा रह ाँगा िब मैं वनबणल हो जाऊाँ गा और मैं प्रचार-

कार्ण करन ेमें असमथण हो जाऊाँ गा।  

बॉब : क्र्ा भक्त अपन ेवववशष्ट व्र्वक्तमव को खो दिेा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, कृष्र् को प्रसन्न करन ेके वलए वह परेू वववशष्ट व्र्वक्तमव का स्वामी ह।ै कृष्र् कहिे हैं, “िमु 

मेरी शरर् में आओ।” अि: वह स्वेच्छापवूणक शरर् में आिा ह।ै ऐसा नहीं ह।ै वक उसने अपन ेवववशष्ट व्र्वक्तमव को खो वदर्ा 

ह।ै वह अपना वववशष्ट व्र्वक्तमव बनारे् रखिा ह।ै ठीक अजुणन की भााँवि-अपन ेवववशष्ट व्र्वक्तमव के कारर् वे प्रारम्भ में र्दु्ध 

करन ेसे ववमखु हो रह ेथे। वकन्ि ुजब उन्होंने कृष्र् को आध्र्ावममक गरुु स्वीकार वकर्ा, िब वे वशष्र् बन गए। िमपिाि ्

कृष्र् ने जो भी आज्ञा दी, उन्होंने उसे स्वीकार वकर्ा। इसका अथण र्ह नहीं वक उन्होंने अपना वववशष्ट व्र्वक्तमव खो वदर्ा। 

उन्होंने स्वेच्छापवूणक स्वीकार वकर्ा, “कृष्र् जो कहेंगे, मैं वह करूाँ गा।” मेरे समस्ि वशष्र्ों के समान- उन्होंन ेअपन ेवववशष्ट 

व्र्वक्तमव को खोर्ा नहीं ह,ै अवपि ुउन्होंन ेअपन ेव्र्वक्तमव को समवपणि कर वदर्ा ह।ै र्ह आवश्र्क ह।ै उदाहरर् के वलए, 

मान लीवजए वक कोई व्र्वक्त संभोग नहीं करिा ह।ै इसका िामपर्ण र्ह नहीं ह ैवक वह नपुंसक हो गर्ा ह।ै र्वद उसकी इच्छा 

हो िो वह हजारों बार संभोग कर सकिा ह।ै वकन्ि ुउसन ेस्वेच्छा से उसका मर्ाग वकर्ा ह।ै “पिुं दृष््टिा वनितिते” - उसकी 

अवभरुवच उच्चिर कोवट की ह।ै कभी-कभी हम उपवास करिे हैं, वकन्ि ुउसका र्ह अथण नहीं ह ैवक हम रोगग्रस्ि हैं। हम 

स्वेच्छा से उपवास करिे हैं। इसका अथण र्ह नहीं ह ैवक मैं भखूा नहीं ह ाँ। अथवा मैं खा नहीं सकिा ह ाँ। वकन्ि ुहम स्वेच्छा से 

उपवास करिे हैं।  

बॉब : क्र्ा शरर्ागि भक्त अपनी व्र्वक्तगि रुवचर्ााँ रख सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, परू्ण रूप से।  

बॉब : वववभन्न वस्िओु ंके प्रवि रुवच?  

श्रील प्रभुपाद : ह ाँ?  
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बॉब : क्र्ा वह अपनी व्र्वक्तगि रुवचर्ााँ व अरुवचर्ााँ रखिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वह प्रमर्ेक वस्ि ुरखिा ह।ै वकन्ि ुवह कृष्र् को प्राथवमकिा दिेा ह।ै मान लीवजए वक मझेु र्ह 

रुवचकर लगिा ह ैवकन्ि ुकृष्र् कहिे हैं, “नहीं, िमु इसका उपर्ोग नहीं कर सकिे हो।” िब मैं इसका उपर्ोग नहीं करूाँ गा। 

ऐसा कृष्र् के वलए ह।ै कृष्र् सकाराममक रूप से कहिे हैं, “मझेु रे् वस्िएुाँ रुवचकर लगिी हैं।” अि: हमें कृष्र् को वही वस्िु 

अवपणि करनी ह ैजो उनको रुवचकर ह ैऔर िमपिाि ्हम प्रसाद ग्रहर् करेंगे। कृष्र् को राधारानी वप्रर् हैं। अिएव समस्ि 

गोवपकाएाँ राधारानी को कृष्र् की ओर धकेल रही हैं। “कृष्र् को र्ह गोपी वप्रर् ह,ै ठीक ह ैइसे (उनके समीप) भेज दो।” र्ही 

कृष्र्भावनामिृ ह।ै अपनी इवन्िर्ों को नहीं अवपि ुकृष्र् की इवन्िर्ााँ को संिषु्ट करना। वह भवक्त ह।ै उसे प्रेम कहिे हैं, कृष्र् 

के प्रवि प्रेम। “कृष्र् को र्ह वप्रर् ह।ै मझेु उनको र्ह दनेा चावहए।”  

बॉब : कुछ प्रसाद मझेु रुवचकर लगिे हैं िथा कुछ का स्वाद मेरी रुवच के िवनक भी अनकूुल नहीं होिा ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : आपको ऐसा नहीं करना चावहए। परू्णिा र्ही ह।ै वक जो कुछ भी कृष्र् को अवपणि वकर्ा गर्ा ह,ै 

उसे आप स्वीकार करें। र्ही परू्णिा ह।ै आप र्ह नहीं कह सकिे हैं वक “मझेु र्ह रुवचकर ह,ै र्ह रुवचकर नहीं ह।ै” जब िक 

आप ऐसा भेद करिे हैं, इसका अथण ह ैवक आपन ेप्रसाद के महत्त्व को नहीं समझा ह।ै कोई अरुवच अथवा रूवच नहीं। जो 

कुछ भी कृष्र् को रुवचकर ह।ै वह ठीक ह।ै  

एक भि : हााँ। वकन्ि ुमान लीवजए कोई कुछ पकािा ह,ै कृष्र् के वलए कोई प्रसाद, वकन्ि ुवह इसे इिना स्वावदष्ट 

नहीं बनािा ह,ै िथा र्ह... 

श्रील प्रभुपाद : नहीं, र्वद वह भवक्तपवूणक बनार्ा गर्ा ह ैिब वह कृष्र् को रुवचकर होगा। ठीक ववदरु के समान । 

ववदरु कृष्र् को केल ेवखला रह ेथे, वकन्ि ुवे इिने मग्न थे वक वे फल फें किे जा रह ेथे िथा कृष्र् को वछलका वदरे् जा रह ेथे 

और कृष्र् खा रह ेथे। [सब हाँसिे ह।ै] कृष्र् को ज्ञाि था वक वे भवक्तपवूणक अपणर् कर रह ेथे। र्वद भवक्त हो िो कृष्र् कुछ भी 

खा सकिे हैं। वह वस्िु भौविक रूप से स्वावदष्ट ह ैअथवा नहीं, इसस ेकोई अन्िर नहीं पडिा ह।ै भक्त इसी भााँवि कृष्र् का 

प्रसाद ग्रहर् करिा ह ैचाह ेवह भौविक रूप से स्वावदष्ट हो अथवा नहीं। हमें प्रमर्ेक वस्ि ुको स्वीकार करना चावहए।  

एक भि : वकन्ि ुर्वद भवक्त न हो?  

श्रील प्रभपुाद : र्वद भवक्त न हो िब कृष्र् स्वावदष्ट अथवा स्वादहीन वकसी भी भोजन को पसन्द नहीं करिे हैं। वे 

इसे स्वीकार नहीं करिे हैं।  

एक भि : भारि में..  

श्रील प्रभुपाद : ओह ! भारि, भारि। भारि की चचाण मि करो। दशणनशास्त्र की बाि करो। र्वद भवक्त न हो िो 

भारि में अथवा आपके देश में, कहीं भी कृष्र् कुछ स्वीकार नहीं करिे हैं। भगवान ्कृष्र् वकसी वस्ि ुको इसवलए स्वीकार 

करन ेको बाध्र् नहीं ह।ै क्र्ोंवक वह स्वावदष्ट ह ैअथवा मकूर्वान ्ह।ै कृष्र् के पास वैकुण्ठ में अनेकों ससु्वाद ुव्रं्जन हैं। वे 
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आपके भोजन के वलए लालावर्ि नहीं ह।ै वे आपकी भवक्त को स्वीकार करिे हैं। वास्िववक वस्ि ुभवक्त ह,ै भोजन नहीं। 

कृष्र् इस भौविक जगि ्का कोई भी खाद्य पदाथण स्वीकार नहीं करिे हैं। वे केवल भवक्त को स्वीकार करिे हैं।  

पत्रुं पुष्पुं फलुं तोयुं यो मे भक्त्या प्रयच्छवत। 

तदहुं भक्त्युपहृतमश्नावम प्रयता्मनः ॥ 

“र्वद कोई प्रेम के साथ पत्र, पषु्प, फल र्ा जल मझेु अपणर् करिा ह,ै उसे मैं प्रीविसवहि स्वीकार करिा ह ाँ क्र्ोंवक वह मझेु 

प्रेम ब भवक्तपवूणक अवपणि वकर्ा गर्ा ह”ै - र्ह आवश्र्क ह।ै अिएवं हम वकसी ऐसे व्र्वक्त को रसोई बनान ेनहीं दिेे हैं, जो 

भक्त नहीं ह।ै एक अभक्त के हाथ से कृष्र् कुछ भी स्वीकार नहीं करिे हैं। वे क्र्ों स्वीकार करें? वे भखेू नहीं हैं। उन्हें वकसी 

भोजन की आवश्र्किा नहीं ह।ै वे केवल भवक्त को ही स्वीकार करिे हैं, बस। र्ही मखु्र् बाि ह।ै 

अिएव व्र्वक्त को भक्त बनना होिा ह,ै एक कुशल रसोइर्ा नहीं। वकन्ि ुर्वद वह भक्त ह ैिब वह एक कुशल रसोइर्ा 

भी होगा। वह स्वर्मेव एक कुशल रसोइर्ा बन जाएगा। अिएव व्र्वक्त को केवल एक भक्त बनना होिा ह।ै िमपिाि ्अन्र् 

सब उत्तम र्ोग्र्िाएाँ अपनेआप आ जाएाँगी। और र्वद वह एक अभक्त ह,ै िब कोई भी उत्तम र्ोग्र्िा वनरथणक ह।ै वह मानवसक 

स्िर पर ह।ै अिएव उसके पास कोई अच्छी र्ोग्र्िा नहीं ह।ै  

बॉब : मैं अभी भी प्रसाद के बारे में कई बािें समझ नहीं पार्ा ह ाँ।  

श्रील प्रभुपाद : प्रसाद हमेशा प्रसाद होिा ह।ै वकन्ि ुहम पर्ाणप्त मात्रा में उन्नि नहीं हुए हैं, इसवलए हमें कुछ प्रसाद 

पसन्द नहीं आिा।।  

बॉब : मैंन ेदखेा ह ैवक कुछ प्रसाद अमर्न्ि मसालेदार होिे हैं और उनस ेमेरे पेट में पीडा होिी ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : ह ाँ...र्ह भी रुवच न होने के कारर् ह,ै वकन्ि ुरसोइर् ेको इसका ध्र्ान रखना चावहए। कृष्र् को 

सवोमकृष्ट कोवट का भोजन अवपणि करना चावहए। अि: र्वद वह कुछ वनम्न शे्रर्ी का भोजन अवपणि करिा ह,ै िब वह अपने 

किणव्र् का पालन नहीं कर रहा ह।ै वकन्ि ुर्वद कोई भक्त अवपणि करे िब कृष्र् कुछ भी स्वीकार कर सकिे हैं, िथा भक्त कोई 

भी प्रसाद स्वीकार कर सकिा ह,ै र्वद वह मसालों से र्कु्त हो िब भी। वहरण्र्कवशप ुने अपन ेपतु्र को ववष वदर्ा था, पतु्र ने 

उसे कृष्र् को अवपणि वकर्ा िथा उसने उसे अमिृ के रूप में वपर्ा। अि: र्वद र्ह (प्रसाद) दसूरों के वलए मसालों से र्कु्त ह ै

िब भी र्ह भक्त के वलए अमर्न्ि ससु्वाद ुहोिा ह।ै मसालेदार का िो प्रश्न ही क्र्ा? पिूना राक्षसी ने कृष्र् को ववष अवपणि 

वकर्ा था, सच्चा ववष। वकन्ि ुकृष्र् इिन ेभले हैं वक उन्होंने ववचार वकर्ा, “र्ह मेरी मािा के समान मेरे पास आई ह,ै” 

अिएव उन्होंन ेववष ग्रहर् कर वलर्ा िथा उसका उद्धार वकर्ा। कृष्र् बरेु पक्ष को ग्रहर् नहीं करिे हैं। एक सज्जन व्र्वक्त बरेु 

पक्ष को ग्रहर् नहीं करिा ह-ैवह केवल भल ेपक्ष को ग्रहर् करिा ह।ै ठीक मेरे एक ज्र्ेष्ठ गरुु-भाई के समान - वह मेरे गरुु 

महाराज के साथ व्र्ापार करना चाहिा था, वकन्ि ुमेरे गरुु महाराज ने बरेु पक्ष को नहीं दखेा। उन्होंन ेभले पक्ष को ग्रहर् 

वकर्ा। उन्होंन ेववचार वकर्ा, “र्ह मेरी कुछ सेवा करन ेके उद्दशे्र् से आगे आर्ा ह।ै”  
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बॉब : समझ लीवजए वक कोई भक्त को कुछ शारीररक िकलीफ ह ैऔर उस के कारर् वह कुछ प्रकार के व्रं्जन 

नहीं ले सकिा। उदाहरर्ाथण, कुछ भक्त र्कृि की िकलीफ के कारर् घी नहीं खािे, िो क्र्ा इन भक्तों को भी सभी प्रकार 

का प्रसाद ग्रहर् करना चावहए?  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, नहीं। जो परू्ण भक्त नहीं ह ैवे भेद कर सकिे हैं। वकन्ि ुएक परू्ण भक्त भेद नहीं करिा ह।ै आप 

एक परू्ण भक्त का अनकुरर् क्र्ों करें? जब िक आप भेद करिे हैं, आप परू्ण भक्त नहीं हैं। अिः आप वकसी परू्ण भक्त का 

कृवत्रम िौर पर अनकुरर् क्र्ों करें और सब कुछ खा लें? सार र्ह ह ैवक परू्ण भक्त वकसी भी प्रकार का भेद नहीं करिा ह।ै 

जो कुछ भी कृष्र् को अवपणि वकर्ा जािा ह,ै वह अमिृ ह।ै बस र्ही। अपन ेभक्त द्वारा अवपणि कुछ भी वस्ि ुकृष्र् स्वीकार 

करिे हैं। “मेरे भक्त द्वारा जो कुछ भी मझेु अवपणि वकर्ा जािा ह,ै मैं उसे स्वीकार करिा ह ाँ।” शदु्ध भक्त के वलए भी ऐसा ही 

ह।ै क्र्ा आप र्ह बाि अब भी नहीं समझे? एक परू्ण भक्त कोई भेदभाव नहीं करिा ह।ै वकन्ि ुर्वद मैं एक परू्ण भक्त नहीं ह ाँ, 

िथा मैं भेदभाव रखिा ह ाँ, िब मैं एक परू्ण भक्त का अनकुरर् क्र्ों करूाँ ? मैं एक परू्ण भक्त नहीं ह ाँ, अिएव प्रमर्ेक वस्ि ुको 

पचाना मेरे वलए सम्भव नहीं हो सकिा ह।ै भक्त को मखूण नहीं होना चावहए। कहा गर्ा ह ै– “कृष्ण रे् भरे् से बड़ चतुि” 

अिएव भक्त को अपने पद का ज्ञान होिा ह ैिथा उसमें इिनी बवुद्ध होिी ह ैवक वह दसूरों से उसी के अनसुार व्र्वहार कर 

सके।  
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अध्र्ार् साि 

कृष्र्भावना में कमण करना  

फरवरी 29, 1972 (सारं्काल क्रमश:) 

 

एक भाितीय सज्र्न : वकस प्रकार के कमों से मनषु्र् समकमण अवजणि करिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : समकमण का अथण ह,ै वह कार्ण वजनका वेदों में अनमुोदन ह।ै र्ज्ञ करन ेपर ववशेष रूप से बल वदर्ा 

गर्ा ह।ै र्ज्ञ का अथण ह,ै परू्ण परुुषोत्तम भगवान ्ववष्र् ुको प्रसन्न करन ेके वलए वकर्े गर् ेकार्ण। अिएव समकमण का अथण ह,ै 

वैवदक सावहमर् में अनमुोवदि वकर्े गर् ेर्ज्ञों का सम्पादन करना।  

वजसके कार्ण प्रशासन को संिषु्ट करिे हैं, वही एक अच्छा िथा वनर्मों का पालन करन ेवाला नागररक होिा ह।ै 

अिएव परमेश्वर भगवान ्ववष्र् ुको प्रसन्न करना ही समकमण ह।ै दभुाणग्र्वश आधवुनक लोगों को र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक परू्ण 

परुुषोत्तम भगवान ्कौन हैं; वफर उन्हें प्रसन्न करन ेके ववषर् में िो कहना ही क्र्ा? वे केवल भौविक गविवववधर्ों में व्र्स्ि 

रहिे हैं। इसवलए वे सभी केवल दषु्कमण ही कर रह ेहैं, अिः कष्ट भोग रह ेहैं। वे ऐस ेअन्धे हैं, जो अन्र् अन्धों का नेिमृव कर 

रह ेहैं। दोनों ही दषु्कमों द्वारा पीवडि हो रह ेहैं। र्ह समझना अमर्न्ि सरल ह।ै र्वद आप कुछ अपराध करिे हैं िब आपको 

कष्ट होगा। र्वद आप दशे िथा जनिा के वहि के वलए कार्ण करिे हैं, िब लोग आपकी प्रशंसा करिे हैं िथा कभी-कभी 

आपको पदवी भी प्रदान करिे हैं। र्ह समकमण िथा दषु्कमण ह।ै  

अि: समकमण का अथण ह,ै आप वकसी भौविक सखु का भोग करिे हैं, दषु्कमण का अथण ह,ै आप भौविक द:ुख से 

पीवडि होिे हैं। समकमण से आपको एक अच्छे पररवार में जन्म प्राप्त होिा ह;ै आपको वैभव िथा धन प्राप्त होिा ह।ै आप एक 

पढे वलख ेववद्वान ्बनिे हैं िथा सनु्दर भी बनिे हैं।  

बॉब : उस व्र्वक्त के ववषर् में आपका क्र्ा कहना ह,ै वजसे भगवान ्का अवधक बोध नहीं ह,ै वकन्ि.ु..  

श्रील प्रभुपाद : िब वह एक पश ुह।ै पश ुको र्ह ज्ञाि नहीं होिा ह ैवक शे्रष्ठ क्र्ा ह।ै वह व्र्वक्त वजस ेर्ह ज्ञाि नहीं 

ह ैवक भगवान ्क्र्ा ह,ै अथवा जो भगवान ्को समझन ेका प्रर्मन नहीं करिा ह।ै वह एक पश ुह।ै 
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बॉब : अबोध लोगों के ववषर् में आपका क्र्ा ववचार ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : पश ुअमर्न्ि अबोध होिा ह।ै र्वद आप उसका गला काट दें िो वह ववरोध नहीं करेगा। अिएव 

बोध एक अमर्न्ि शे्रष्ठ र्ोग्र्िा नहीं ह।ै पश ुसभी अबोध हैं। अिएव आपको उनका गला काटन ेका अवसर प्राप्त होिा ह।ै 

अिएव अबोध बन जाना कोई बडी र्ोग्र्िा नहीं ह।ै हमारा प्रस्िाव ह ैवक व्र्वक्त को अमर्न्ि बवुद्धमान ्होना चावहए और 

िब वह कृष्र् को समझ सकिा ह।ै एक अबोध, अज्ञानी मखूण बन जाना एक शे्रष्ठ र्ोग्र्िा नहीं हैं। सरलिा ठीक ह,ै वकन्िु 

व्र्वक्त को मखूण नहीं होना चावहए।  

बॉब : क्र्ा आप मझेु पनुः बिा सकिे हैं वक बवुद्ध क्र्ा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : बवुद्ध का अथण र्ह ह ैवक व्र्वक्त जानिा ह ैवक वह क्र्ा ह,ै र्ह संसार क्र्ा ह,ै भगवान ्क्र्ा हैं, इन 

सभी के बीच क्र्ा सम्बन्ध ह।ै पश ुको र्ह ज्ञाि नहीं होिा ह ैवक वह क्र्ा ह।ै वह ववचार करिा ह ैवक वह र्ह शरीर ह।ै उसी 

भााँवि वजस ेर्ह ज्ञान नहीं ह ैवक वह क्र्ा ह,ै वह बवुद्धमान ्नहीं ह।ै  

बॉब : उस व्र्वक्त के ववषर् में आपका क्र्ा ववचार ह ैजो उवचि कार्ण करिा ह ैअथवा करन ेका प्रर्ास करिा ह ै

िथा वह जो कार्ण करिा ह ैउसके प्रवि अचेि रहन ेके स्थान पर अमर्न्ि सचेि रहिा ह?ै जैसे वक वह सेवक जो अपन ेस्वामी 

के प्रवि अमर्न्ि वफादार ह,ै वकन्ि ुजानिा ह ैवक वह ईमानदार न रह ेिो भी वह पकडा नहीं जाएगा। कोई व्र्वक्त वकसी भी 

वस्थवि में ईमानदार बना रह।े िो...क्र्ा र्ह एक प्रकार का समकमण ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, ईमानदार होना भी समकमण ह।ै सज्जन वकस प्रकार बना जा सकिा ह ैइसका वर्णन भगवद-्

गीिा में अमर्न्ि ववस्िारपवूणक वकर्ा गर्ा ह ै– “दैिी सम्पविमोक्षाय वनबन्धायासुिी मता।” अि: र्वद आप दवैी सम्पद-्

वदव्र् गरु्ों से र्कु्त हो जािे हैं, िब, “विमोक्षाय” - आप की मवुक्त हो जाएगी। िथा “वनबन्धायासुिी” - र्वद आप आसरुी 

गरु्ों से र्कु्त हैं, िब आप और अवधक बंधन में पडिे जाएाँगे। दभुाणग्र्वश आधवुनक सभ्र्िा को र्ह ज्ञाि नहीं ह।ै वक मोक्ष 

क्र्ा ह ैिथा बन्धन क्र्ा ह।ै वे इिन ेअज्ञानी हैं वक उन्हें ज्ञाि नहीं ह।ै  

र्वद मैं आपस ेप्रश्न करूाँ  वक आप मोक्ष से क्र्ा समझिे हैं, क्र्ा आप उत्तर दे सकिे हैं? [कोई उत्तर नहीं] िथा र्वद 

मैं आपसे प्रश्न करूाँ  वक बन्धन से आप क्र्ा समझिे हैं, क्र्ा आप उत्तर द ेसकिे हैं? [पनु: कोई उत्तर नहीं] वैवदक सावहमर् में 

मोक्ष िथा बन्धन-रे् शब्द हैं, वकन्ि ुआजकल लोगों को र्ह भी ज्ञाि नहीं ह ैवक मोक्ष क्र्ा ह?ै िथा बन्धन क्र्ा ह?ै वे इिन े

अज्ञानी िथा मखूण हैं और वफर भी उन्हें ज्ञान में अपनी प्रगवि पर गवण ह।ै आप एक प्रोफेसर, अध्र्ापक हैं, क्र्ा आप उत्तर द े

सकिे हैं वक मोक्ष क्र्ा ह?ै  

बॉब : पर्ाणप्त रूप से नहीं, क्र्ोंवक र्वद मैं स्पष्ट कर सकिा िो मैं अमर्ि शीघ्रिापवूणक मकु्त हो जािा।  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुर्वद आपको र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक मोक्ष क्र्ा ह ैिब िीव्र अथवा धीमी गवि से मोक्ष कैसा? 

[सब लोग हाँसिे हैं।] सवणप्रथम र्ह ज्ञाि होना चावहए वक मोक्ष क्र्ा ह?ै र्वद आपको र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक रेलगाडी कहााँ जा 
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रही ह,ै िब वह िीव्रगामी ह ैअथवा धीमी ह,ै र्ह पछूने िथा समझन ेका लाभ ही क्र्ा ह?ै आप प्रविवदन मझुसे प्रश्न करिे हैं। 

अब मैं आपस ेप्रश्न कर रहा ह ाँ।  

बॉब : (हाँसिा ह)ै आह...ठीक ह.ै..मैं कुछ क्षर् ववचार करना चाह ाँगा।  

श्रील प्रभुपाद : श्रीमद-्भागविम ्में मोक्ष का वर्णन वकर्ा गर्ा ह।ै मोक्ष के वलए संस्कृि का ठीक शब्द मवुक्त ह।ै 

अिः श्रीमद-्भागविम ्में उसकी पररभाषा दी गई ह ै– “मुविवहि्िान्यथा रूपुं स्िरूपेण व्यिवस्थवत:।” मनषु्र् को समस्ि 

वनरथणक कार्ण करना बन्द कर दनेा चावहए िथा अपनी मलू वस्थवि में वस्थि हो जाना चावहए। र्ह मवुक्त ह।ै दभुाणग्र्वश 

आजकल वकसी को अपनी मलू वस्थवि िथा उवचि रूप से कार्ण करन ेका ज्ञान नहीं ह।ै आधवुनक जनिा अपने जीवन के 

ववषर् में इिनी अज्ञानपरू्ण ह ै- अिएव र्ह एक अमर्न्ि अटपटी वस्थवि ह।ै उन्हें ज्ञाि नहीं ह।ै  

बॉब : क्र्ा आप मझेु र्ह बिा सकिे हैं वक ईमानदार कौन ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : र्वद वकसी को र्ही ज्ञाि न हो वक ईमानदारी क्र्ा ह,ै िब वह वकस प्रकार ईमानदार हो सकिा ह?ै 

वकन्ि ुर्वद आपको र्ह ज्ञाि हो वक ईमानदारी क्र्ा ह,ै िो आप ईमानदार हो सकिे हैं। ईमानदारी क्र्ा ह?ै सवणप्रथम इसकी 

व्र्ाख्र्ा कीवजए।  

बॉब : आपको जो वास्िव में उवचि लगे वही करना ईमानदारी ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : एक चोर को अनभुव हो रहा ह,ै “अपनी सन्िान के भरर्पोषर् के वलए मझेु चोरी करनी ह।ै र्ह 

उवचि ह।ै” क्र्ा इसका अथण र्ह ह ैवक वह ईमानदार ह?ै कसाई ववचार करिा ह,ै “र्ह मेरा जीवन ह।ै मझेु प्रविवदन पशओु ं

का गला काटना ही चावहए।” ठीक वैस ेही वह वशकारी कौन ह?ै नारदमवुन एक बार एक वशकारी से वमले थे िथा उन्होंन े

उससे प्रश्न वकर्ा, “िमु इस प्रकार वध क्र्ों कर रह ेहो?” और उसने कहा, “ओह, र्ह मेरा व्र्वसार् ह।ै मेरे वपिा ने मझेु 

इसकी वशक्षा दी थी।” अि: वह ईमानदारीपवूणक अपने कार्ण को कर रहा था। अिएव ईमानदारी की अनभुवूि संस्कृवि पर 

वनभणर ह।ै एक चोर की संस्कृवि हमस ेवभन्न ह।ै वह ववचार करिा ह ैवक चोरी करना ईमानदारी का कार्ण ह।ै  

बॉब : वफर ईमानदारी क्र्ा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, र्ही मेरा प्रश्न ह।ै [सब हाँसिे हैं।] वास्िववक ईमानदारी र्ह ह ैवक आप दसूरे की सम्पवत्त पर 

अविक्रमर् न करें। र्ह ईमानदारी ह।ै उदाहरर् के रूप में र्ह मेरी मेज ह।ै र्वद आप जािे समर् इस ेले जाना चाहें, िब क्र्ा 

वह ईमानदारी ह?ै अिः ईमानदारी की सरल पररभाषा र्ह ह ैवक आप दसूरे के अवधकार पर अविक्रमर् न करें। र्ही ईमानदारी 

ह।ै  

बॉब : वफर वह व्र्वक्त जो ईमानदार ह,ै सत्त्वगरु् में वस्थि होगा? क्र्ा र्ह ठीक ह?ै  
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श्रील प्रभुपाद : वनविि रूप से, वनविि रूप से। क्र्ोंवक सत्त्वगरु् का अथण ह ैज्ञान । अिएव र्वद आपको ज्ञाि ह,ै 

“र्ह मेज मेरी नहीं ह,ै र्ह स्वामीजी की ह”ै, िब आप इसे ले जाने की चेष्टा नहीं करेंगे। अिएव मनषु्र् को ज्ञान होना चावहए-

परू्ण ज्ञान-िब वह ईमानदार हो सकिा ह।ै  

बॉब : अभी आपने कहा था वक सत्त्वगरु् भगवान ्का ज्ञान ह।ै वकन्ि ुभगवान ्के ववषर् में अवधक ज्ञान न होिे हुए 

भी कोई ईमानदार हो सकिा ह।ै वबना र्ह ववचार वकर्े वक वे इसवलए ईमानदार हैं, क्र्ोंवक भगवान ्की र्ह इच्छा ह.ै..उन्हें 

बस ऐसा प्रिीि होिा ह ैवक उन्हें ईमानदार होना चावहए।  

श्रील प्रभुपाद : भगवान ्की इच्छा िो र्ह ह ैवक प्रमर्ेक व्र्वक्त ईमानदार हो। भगवान ्ववपरीि इच्छा क्र्ों करेंगे?  

बॉब : अि: र्ह जाने वबना ही वक आप भगवान ्की इच्छा का पालन कर रह ेहैं, आप भगवान ्की इच्छा का पालन 

कर सकिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, वबना जाने पालन करना - र्ह वनरथणक ह।ै आपको भगवान ्के आदशे का ज्ञान होना चावहए। 

िथा र्वद आप उसका पालन करें, िब र्ह ईमानदारी होगी।  

बॉब : क्र्ा भगवान ्को जान ेवबना कोई ईमानदार नहीं हो सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, क्र्ोंवक भगवान ्परम स्वामी, परम भोक्ता िथा परम सखा हैं। र्ह भगवद-्गीिा का कथन ह।ै 

र्वद वकसी को इन िीन िथ्र्ों का ज्ञान ह ैिब वह परू्ण ज्ञान में वस्थि ह।ै केवल रे् िीन बािें : भगवान ्प्रमर्ेक वस्ि ुके स्वामी 

हैं, भगवान ्प्रमर्ेक व्र्वक्त के सखा हैं िथा भगवान ्प्रमर्ेक वस्ि ुके भोक्ता हैं। उदाहरर् के वलए प्रमर्ेक व्र्वक्त जानिा ह ैवक 

शरीर में पेट भोक्ता ह,ै हाथ, पैर, नेत्र िथा कान नहीं। रे् केवल पेट की सहार्िा करने के वलए ही हैं।  

उदाहरर् के वलए, नेत्र पेट के वलए भोजन कहााँ ह ैर्ह दखेने के वलए वगद्ध साि मील ऊपर जािा ह।ै र्ह समर् ह ैवक 

नहीं?  

बॉब : ऐसा ही ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : िमपिाि ्पंख वहााँ उड कर जािे हैं, िथा जबडे भोजन पकडिे हैं। वजस प्रकार शरीर में पेट भोक्ता 

ह,ै उसी भााँवि, भौविक अथवा आध्र्ावममक, समस्ि सवृष्ट के केन्ि भगवान ्अथाणि ्कृष्र् हैं। वे भोक्ता हैं। केवल अपने शरीर 

पर ववचार करके हम र्ह िथ्र् समझ सकिे हैं। शरीर भी एक सवृष्ट ह।ै समस्ि ब्रह्माण्र् में वजस र्ावन्त्रक प्रकृवि के दशणन होिे 

हैं, वही शरीर में भी वदखाई दिेी ह।ै आप जहााँ कहीं भी जाएाँ, आपको वही र्ावन्त्रक र्ोजना वदखाई दगेीपशओु ंमें भी। मानव 

शरीर में अथवा सवृष्ट में - लगभग वही र्न्त्र-व्र्वस्था। अिः आप सरलिा से र्ह समझ सकिे हैं वक इस शरीर...मेरे शरीर, 

आपके शरीर...में पेट ही भोक्ता ह।ै एक केन्िीर् भोक्ता ह,ै िथा पेट एक सखा भी ह।ै क्र्ोंवक र्वद आप भोजन नहीं पचा पािे 

हैं, िब शरीर के अन्र् सब अंग भी वशवथल पड जािे हैं। अिएव पेट वमत्र ह।ै र्ह भोजन को पचा कर शवक्त को, शरीर के 

सभी अंगो में वविररि करिा ह।ै ह ैवक नहीं?  
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बॉब : ऐसा ही ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : उसी भााँवि समस्ि सवृष्ट के केवन्िर् पेट भगवान ्अथवा कृष्र् हैं। वे भोक्ता हैं, वे सखा हैं िथा परम 

स्वामी के रूप में वे सबका पालन कर रह ेहैं। ठीक वैस ेही जैसे एक राजा अपने राज्र् के समस्ि नागररकों का पोषर् कर 

सकिा ह,ै क्र्ोंवक वह स्वामी ह।ै स्वामी हुए वबना कोई प्रमर्ेक व्र्वक्त का सखा वकस प्रकार हो सकिा ह?ै  

अिः इन सब बािों को समझना आवश्र्क ह।ै कृष्र् परम स्वामी, परम भोक्ता िथा परम सखा हैं। र्वद आपको इन 

िीन िथ्र्ों का ज्ञान ह ैिब आपका ज्ञान सम्परू्ण ह;ै िब आपको और कुछ समझने की आवश्र्किा नहीं ह।ै र्वस्मन ्ववज्ञािे 

सवणमेवं ववज्ञािं भववि। र्वद आप इन िीन सतू्रों से कृष्र् को समझ लेिे हैं, िब आपका ज्ञान परू्ण ह।ै आपको और वकसी 

ज्ञान की आवश्र्किा नहीं ह।ै वकन्ि ुलोग सहमि नहीं होंगे। “कृष्र् को स्वामी क्र्ों होना चावहए? वहटलर को स्वामी होना 

चावहए। वनक्सन...” र्ही हो रहा ह।ै इसीवलए आप कष्ट में हैं। आप र्वद इन्हीं िीन बािों को समझ लेिे हैं, िब आपका ज्ञान 

परू्ण ह।ै वकन्ि ुहम स्वीकार नहीं करेंगे-हम इन िीन िथ्र्ों को समझन ेमें इिने ववघ्न र्ालेंगे, और र्ही हमारे कष्टों का कारर् 

ह।ै भगवद-्गीिा (5.29) में र्ह स्पष्ट रूप से कहा गर्ा ह ै–  

भोिािुं यज्ञतपसाुं सििलोकमहेश्विम।् । 

सुहृदुं सििभूतानाुं ज्ञा्िा माुं िावन्तमृच्छवत ॥ 

[“जो व्र्वक्त मझेु समस्ि र्ज्ञों िथा िपों का चरम प्रर्ोजन, समस्ि लोकों िथा देविाओ ंका परमेश्वर, समस्ि जीवों 

का ककर्ार्किाण और शभुवचन्िक के रूप में जानिा ह ैिथा परू्ण रुप से मेरी चेिना में रहिा ह,ै वही भौविक दःुखो के कष्ट 

से मवुक्त प्राप्त कर सकिा ह।ै”] वकन्ि ुहम इसे स्वीकार नहीं करेंगे। हम इिन ेसारे वमथ्र्ा स्वामी, वमथ्र्ा सखा, वमथ्र्ा भोक्ता 

प्रस्ििु करेंगे िथा वे परस्पर र्दु्ध करेंगे। जगि ्की र्ही वस्थवि ह।ै र्वद लोग इस ज्ञान को ग्रहर् करें िब िमकाल ही शावन्ि 

होगी “िावन्तमृच्छवत” । र्ही ज्ञान ह ैिथा र्वद कोई इस वनर्म का पालन करिा ह,ै वह ईमानदार ह।ै वह र्ह अवधकार 

नहीं जिािा ह ैवक र्ह मेरा ह।ै उसे ज्ञाि ह,ै “र्ह कृष्र् का ह,ै अिएव प्रमर्ेक वस्िु का उपर्ोग कृष्र् की सेवा के वलए करना 

चावहए।” र्ह ईमानदारी ह।ै र्वद र्ह पेंवसल मेरी ह,ै िब मेरे वशष्र्ों के वलए सदाचार र्ह ह।ै वक वे पछेू?, “क्र्ा मैं इस पेंवसल 

का उपर्ोग कर सकिा ह ाँ?” िब मैं उत्तर दूाँगा, “हााँ, कर सकिे हो।”  

इसी िरह र्वद मझेु ज्ञाि ह ैवक प्रमर्ेक वस्ि ुके स्वामी कृष्र् हैं, िब मैं उनकी आज्ञा के वबना वकसी वस्ि ुका उपर्ोग 

नहीं करूाँ गा। र्ही ईमानदारी ह।ै िथा र्ही ज्ञान ह।ै वजस ेर्ह पिा नहीं ह ैवह अज्ञानी व मखूण ह ैिथा एक मखूण व्र्वक्त अपराध 

करिा ह।ै समस्ि अपराधी मखूण होिे हैं। अज्ञानवश व्र्वक्त वनर्म भंग करिा ह।ै अिः अज्ञान आनन्द नहीं ह,ै वकन्ि ुजहााँ पर 

अज्ञान आनन्द हो वहााँ पर बवुद्धमान ्होना मखूणिा ह।ै र्ही कवठनाई ह।ै समस्ि जगि ्अज्ञान का आनन्द उठा रहा ह।ै िथा 

जब आप कृष्र्भावनामिृ के ववषर् में चचाण करिे हैं िब वे इसके महत्त्व को नहीं समझ पािे हैं। र्वद मैं कह ाँ, “कृष्र् स्वामी 

हैं, आप स्वामी नहीं हैं, िब आप अवधक सन्िषु्ट नहीं होंगे। [वे हाँसिे हैं।] दवेखए – “अज्ञान आनन्द है।”  
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वास्िववक समर् को कहना करना मेरी मखूणिा ह।ै अि: “र्हााँ पि अज्ञान ही आनन्द है, िहााँ पि बुवधमान ्होना 

मूखिता है।” हम, लोगों को अप्रसन्न करन ेका संकट मोल ले रह ेहैं, िथा वे सोचेंगे वक हम सब मखूण हैं। र्वद मैं एक धनी 

व्र्वक्त से कह ाँ, “आप स्वामी नहीं हैं। कृष्र् स्वामी हैं, अिएव आपके पास जो भी धन ह ैउसे कृष्र् के वलए व्र्र् कीवजए” 

िब वह कु्रद्ध हो जाएगा। “उपदेिो वह मूखािणाुं प्रकोपाय न िान्तये।” र्वद आप दषु्ट व्र्वक्त को उपदशे दें, िो वह कु्रद्ध 

हो जाएगा। अिएव हम वभक्षकु के रूप में जािे हैं, “श्रीमान ्जी, आप एक अमर्न्ि भले व्र्वक्त हैं। मैं एक संन्र्ासी वभक्षकु 

ह ाँ, मैं एक मवन्दर का वनमाणर् करना चाहिा ह ाँ। क्र्ा आप कुछ धन द ेसकिे हैं?” िब वह ववचार करेगा, “अरे ! र्ह एक 

वभक्षकु ह।ै इस ेकुछ धन द ेदनेा चावहए।” [सब हाँसिे हैं] वकन्ि ुर्वद मैं कह ाँ, “महोदर् ! आपके पास करोडों र्ॉलर हैं। वह 

कृष्र् का धन ह।ै उसे मझेु द ेदीवजए। मैं कृष्र् का सेवक ह ाँ।” [सब हाँसिे हैं] वह मुझे भगा दगेा। वह प्रसन्न नहीं होगा। उकटे, 

र्वद मैं एक वभक्षकु के रूप में जाऊाँ गा, िो वह मझेु कुछ द ेदगेा और र्वद मैं उसे सच्चाई बिाऊाँ  िब वह मझेु एक पाई भी 

नहीं दगेा। [सब हाँसिे हैं।] हम एक वभक्षकु के रूप में उसे ववश्वास वदला दिेे हैं। हम वभक्षकु नहीं हैं। हम कृष्र् के सेवक हैं।  

हमें अपने वलए वकसी से कुछ भी नहीं चावहए क्र्ोंवक हमें ज्ञाि ह ैवक कृष्र् हमें सब कुछ प्रदान करेंगे। र्ह ज्ञान ह।ै 

उदाहरर् के वलए कभी-कभी कोई बालक सौ र्ालर का नोट ले लेिा ह,ै अिः हम उसकी चाटुकारी करिे हैं। “अरे, िमु 

वकिने अच्छे हो। कृपर्ा रे् मीठी गोवलर्ााँ ले लो और वह कागज मझेु द ेदो। वह कुछ नहीं ह,ै केवल एक कागज ह।ै” वह 

कहगेा, “अरे, हााँ। लीवजए। र्ह अच्छी हैं।” वह दो पैस ेकी गोलीर्ों के वलए सौ र्ालर का नोट लौटा दिेा ह।ै अिः हमें इस 

प्रकार वभक्षा मााँगनी पडिी ह।ै क्र्ों? क्र्ोंवक कृष्र् का धन लेने से व्र्वक्त को नरक में जाना पडेगा। अिएव वकसी न वकसी 

प्रकार से उससे कुछ धन ले लो और उसे कृष्र्भावनामिृ आन्दोलन में संलग्न कर दो।  

बॉब : और वफर वह नरक में नहीं जाएगा?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। आप उसे नरक में जान ेसे बचािे हैं क्र्ोंवक कृष्र् के वलए व्र्र् की गई एक पाई का भी वहसाब 

होगा। “अरे, इस व्र्वक्त ने एक पाई दी ह।ै” इसे अज्ञाि सकृुवि कहिे हैं। [वह भवक्तमर् सेवा वजस ेव्र्वक्त अनजाने में करिा 

ह]ै लोग अपन ेववचारों में अमर्न्ि वनधणन हैं। अिएव सन्ि जन उन्हें वकंवचि ्ज्ञान दनेे का प्रर्मन करिे हैं। वे उन्हें कृष्र् की 

सेवा का अवसर प्रदान करन ेका प्रर्ास करिे हैं। र्ह सन्ि जन का किणव्र् ह।ै वकन्ि ुर्वद वह दसूरों से धन लेकर अपनी 

इवन्िर्िवृप्त के वलए उसका उपर्ोग करिा ह,ै िब वह नरक में जािा ह।ै िब वह समाप्त हो जािा ह।ै िब वह एक वंचक ह;ै 

वस्ििुः वह एक अपराधी ह।ै आप वकसी से एक पाई भी लेकर अपनी इवन्िर्िवृप्त पर व्र्र् नहीं कर सकिे हैं।  

बॉब : मैं उन लोगों के बारे में सोचिा ह ाँ जो कृष्र्भावनामर् नहीं हैं।  

श्रील प्रभुपाद : कृष्र् का अथण ह ैभगवान।्  

बॉब : वे वकंवचि ्भगवद-्भावनामर् हैं। वकन्ि ुवफर भी रे् व्र्वक्त इस सीमा िक ईमानदार हैं वक वे दसूरों से कुछ भी 

नहीं लेिे हैं। िथा वे अन्र् लोगों के साथ ईमानदार रहन ेका प्रर्ास करिे हैं। क्र्ा रे्...  
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श्रील प्रभुपाद : वे अन्र् लोगों से नहीं लेिे हैं, वकन्िु वे भगवान ्से लेिे हैं।  

बॉब : िब रे् लोग कुछ सीमा िक भल ेहैं?  

श्रील प्रभुपाद : वे भल ेनहीं हैं। र्वद वह र्ह वसद्धान्ि नहीं सीखिा ह ैवक भगवान ्स्वामी हैं, िब वह भला नहीं ह।ै 

बॉब : मैं उन वनधणन लोगों के ववषर् में ववचार कर रहा ह ाँ वजन्हें धन िथा अन्न की आवश्र्किा ह ैवकन्ि ुवे इन्हें 

प्राप्त करन ेके वलए अपराध नहीं करिे ह।ै उनके आस-पास के सभी लोग चोरी कर रह ेहों, वकन्ि ुरे् लोग वफर भी दृढ रहिे 

हैं िथा चोरी नहीं करिे हैं। वकसी न वकसी प्रकार रे् लोग इस बाि के अवधकारी हैं वक इनके साथ कुछ अच्छी घटना घटे।  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुजो व्र्वक्त र्ह ववचार कर रहा ह ैवक वह चोरी नहीं कर रहा ह ैवह भी चोरी कर रहा ह,ै 

क्र्ोंवक उसे र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक प्रमर्ेक वस्ि ुपर कृष्र् का अवधकार ह।ै अिएव वह जो कुछ भी स्वीकार कर रहा ह,ै उसे 

वह चरुा ही रहा ह।ै  

बॉब : क्र्ा वह छोटा चोर ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हो सकिा ह ैआपको र्ह ज्ञाि न हो वक र्ह दशुाला मेरा ह,ै वकन्ि ुर्वद आप इसे ले जाएाँ िब क्र्ा 

आप चोरी नहीं कर रह ेहैं।  

बॉब : वकन्ि ुर्वद मैं र्ह जानिे हुए भी वक र्ह आपका ह ैइस ेले जाऊाँ  िो मैं िब की अपेक्षा अवधक बरुा चोर ह ाँ 

जब मैं र्ह न जानिे हुए वक र्ह वकसका ह ैइसे ले जाऊाँ । मैं र्ह सोचिा ह ाँ वक कदावचि ्र्ह वकसी का न हो और मैं इसे ले 

लेिा ह ाँ।  

श्रील प्रभुपाद : वह भी चोरी ह।ै क्र्ोंवक र्ह वकसी न वकसी का िो होगा ही। आप वबना उसकी आज्ञा के इस ेले 

जािे हैं। आपको र्ह ज्ञाि भल ेही न हो वक इसका स्वामी कौन ह,ै वकन्िु आपको र्ह िो ज्ञाि ह,ै “र्ह वकसी न वकसी का 

अवश्र् ह।ै” र्ह ज्ञान ह।ै कभी-कभी हम सडक पर वकिनी ही मकूर्वान ्वस्िएुाँ पडी दखेिे हैं - सडक सधुार अथवा वबजली 

के काम के वलए पडी सरकारी सम्पवत्त। कोई आदमी र्ह सोच सकिा ह,ै “सौभाग्र्वश रे् वस्िएुाँ र्हााँ पडी हैं। अिः मैं इन्हें 

ले जा सकिा ह ाँ।” क्र्ा र्ह चोरी नहीं ह?ै  

बॉब : र्ह चोरी ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। उसे र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक र्ह सब सरकारी सम्पवत्त ह।ै वह इस ेउठा ले जािा ह।ै वह चोरी ह।ै 

जब वह पकडा जािा ह ैिब उसे जेल होिी ह ैऔर दण्र् वमलिा ह।ै अिः उसी भााँवि आप जो कुछ भी एकत्र कर रह ेहैं - 

मान लीवजए आप नदी से एक वगलास पानी पी रह ेहैं। क्र्ा नदी आपकी सम्पवत्त ह?ै  

बॉब : नहीं।  

श्रील प्रभुपाद : वफर? र्ह चोरी ह।ै आपने नदी की रचना नहीं की ह।ै आपको र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक उसका स्वामी 

कौन ह।ै अिएव र्ह आपकी सम्पवत्त नहीं ह।ै अिएव र्ह जानिे न हुए वक र्ह वकसकी ह,ै र्वद आप एक वगलास जल भी 
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पी लेिे हैं, िब आप चोर हैं। अिः आप र्ह सोच सकिे हैं, “मैं ईमानदार ह ाँ।” वकन्ि ुवस्ििुः आप एक चोर हैं। आपको 

कृष्र् का स्मरर् करना चावहए। “ह ेकृष्र्, र्ह आपकी रचना ह,ै अि: दर्ा करके मझेु पीन ेकी आज्ञा दें।” र्ह ईमानदारी ह।ै 

अिएव एक भक्त सदवै कृष्र् का वचन्िन करिा ह।ै समस्ि गविवववधर्ों में, “र्ह कृष्र् का ह।ै” र्ह ईमानदारी ह।ै अिएव 

कृष्र्भावनामिृ से ववहीन प्रमर्ेक व्र्वक्त दषु्ट, चोर, कपटी िथा र्ाकू ह।ै अिएव हमारा वनष्कषण ह ै वक जो कृष्र् को नहीं 

समझिा ह।ै उसके पास कोई अच्छी र्ोग्र्िा नहीं ह।ै न िो वह ईमानदार ह,ै न उसको ज्ञान ह।ै अिएव वह एक वनम्नकोवट 

का मनषु्र् ह।ै र्ह ठीक ह ैन? र्ह अन्धववश्वास नहीं ह।ै र्ह एक िथ्र् ह।ै िो आप समझ गर् ेन वक ज्ञान क्र्ा ह ैिथा ईमानदारी 

क्र्ा ह?ै  

बॉब : एक प्रकार से।  

श्रील प्रभुपाद : और क्र्ा कोई दसूरा प्रकार भी ह?ै [बॉब हाँसिा ह]ै क्र्ा कोई और प्रकार ह?ै इसका खण्र्न करो। 

[बॉब पनुः हाँसिा ह।ै श्रील प्रभपुाद भी हाँसिे ह।ै] अन्र् प्रकार? क्र्ा कोई ववककप ह?ै हम ऐसी कोई बाि नहीं कहिे हैं 

वजसका कोई खण्र्न कर सके। ऐसा अनभुव हमें ह।ै इसके ववपरीि हम सब का खण्र्न करिे हैं “कोई और प्रश्न ह?ै” अब 

िक हमें कृष्र् का संरक्षर् प्राप्त हुआ ह।ै बडी-बडी सभाओ ंमें, बडे-बडे दशेों में, प्रवचन के उपरान्ि मैं प्रश्न करिा ह ाँ, “कोई 

प्रश्न करना ह?ै” 

 बॉब : अब मझेु कोई प्रश्न नहीं पछूना ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : लंदन के कॉनवे हॉल में हमारा बारह वदन का भाषर् था। प्रमर्ेक सभा के उपरान्ि मैं प्रश्न करिा 

था, “क्र्ा कोई प्रश्न ह?ै”  

बॉब : क्र्ा आपस ेअनेक प्रश्न वकर् ेगर्?े  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। अनेक मखूणिापरू्ण प्रश्न ।  

बॉब : मैं एक प्रश्न और करना चाहिा ह ाँ। मखूण होने से क्र्ा िामपर्ण ह?ै      

 श्रील प्रभुपाद : वजस ेकुछ भी ज्ञान न हो उसे मखूण समझना चावहए।  

एक भाितीय सज्र्न : प्रभपुाद, मेरा एक व्र्वक्तगि प्रश्न ह।ै क्र्ा मैं प्रश्न कर सकिा ह ाँ?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

भाितीय सज्र्न : कुछ काल पवूण कलकत्ता में लोगों ने एक सप्ताह मनार्ा था। उसका नाम रखा था, “पशओु ंके 

प्रवि कू्ररिा रोको सप्ताह।”  

श्रील प्रभुपाद : र्ह एक अन्र् मखूणिा ह।ै वे कू्ररिा रोकन ेका ववज्ञापन कर रह ेहैं िथा वे ही हजारों वधशालाओ ं

को चला रह ेहैं। आप दखेिे हैं न? र्ह एक अन्र् मखूणिा ह।ै वे वनर्वमि रूप से पशओु ंके प्रवि कू्ररिा करिे ह ैिथा उसे रोखने 
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के वलए अब एक संस्था की स्थापना कर रह ेह।ै र्ह िो उसी प्रकार हुआ जैसे चोरो का एक दल “भला व्र्वक्त िथा 

सम्बवन्धि” (गरु्मैन एण्र् कम्पनी) के नाम से सम्बोवधि करे। 

भाितीय सज्र्न : अिएव मैं आपस ेर्ह पछूना... 

श्रील प्रभुपाद : आपके प्रश्न करन ेसे पवूण ही मैं उत्तर दिेा ह ाँ। इसके पीछे दाशणवनक वसद्धान्ि र्ह ह ैवक जब वकसी 

पश ुको उवचि आहार नहीं वदर्ा जािा ह,ै िब वह कू्ररिा ह।ै अिएव इसे भखूा मरने दने ेकी अपेक्षा उसका वध कर दनेा 

शे्रर्स्कर ह।ै र्ही उनका वसद्धान्ि ह।ै ऐसा ह ैवक नहीं?  

बॉब : हााँ। 

श्रील प्रभुपाद : वे कहिे हैं, “उसे इिना कष्ट सहन करन ेदने ेसे बेहिर ह ैवक उसका वध कर दें।” र्ह वसद्धान्ि 

कम्र्वुनस्ट दशेों में आ रहा ह।ै एक वदृ्ध परुुष, वपिामह कष्ट भोग रहा ह,ै अिः उसे मार दनेा शे्रर्स्कर ह।ै िथा अवफ्रका में 

मानवों का एक वगण ऐसा ह।ै जो अपन ेपरम-वपिामहों का वध करन ेका उमसव मनािे हैं।  

एक भि : मेरे एक चाचा चाची थे। वे सेना में काम करिे थे। जब वे परदशे गर्े, वे अपन ेकुत्ते को अपन ेसाथ न 

ले जा सके। अि: उन्होंन ेकहा, “बेचारा कुत्ता। हमारे साथ न रह पान ेके कारर् बहुि द:ुखी होगा”, अिएव उन्होंने उसे वचर 

वनिा में सलुा वदर्ा-वध कर वदर्ा।  

श्रील प्रभुपाद : गााँधी के जीवन में भी ऐसा हुआ था। उन्होंन ेएक बार वकसी गार् अथवा बछडे का वध वकर्ा था। 

वह बहुि कष्ट पा रहा था। अिएव गााँधी ने आदशे वदर्ा, “इस ेकष्ट भोगने देन ेकी अपेक्षा, इसका वध कर दो।”  

वगरििार् : कल आपने कहा था वक अपन ेवशष्र्ों के पापों के कारर् उनके गरुु को कष्ट भोगना पड सकिा ह।ै पापों 

से आपका क्र्ा अवभप्रार् ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : दीक्षा के समर् आप वचन देिे हैं, “मैं वववध- ववधानों का पालन करूाँ गा।” र्वद आप पालन नहीं 

करिे हैं िब वह पाप ह।ै अमर्न्ि सरल सी बाि ह।ै आप वचन भंग करिे हैं। िथा गन्द ेकमण करिे हैं। अिएव आप पापी ह।ै 

ह ैवक नहीं?              

वगरििार् : हााँ। अन्र् भी कुछ ऐसी बािें हैं, वजन्हें करने का हमें आदशे वदर्ा जािा ह,ै वकन्ि ुवजन्हें हम प्रर्ास करने 

पर भी परू्णिा से नहीं कर पािे हैं।  

श्रील प्रभुपाद : आप करन ेका प्रर्ास करिे हैं और कर नहीं पािे हैं? ऐसा कैसे ह?ै  

वगरििार् : जैसे वक ध्र्ानपवूणक जप करना। कभी-कभी हम करन ेका प्रर्ास करिे हैं वकन्ि.ु..  

श्रील प्रभुपाद : र्ह कोई दोष नहीं ह।ै मान लीवजए वक आप कुछ करन ेका प्रर्ास कर रह ेहैं। अपनी अनभुवहीनिा 

के कारर् र्वद कभी-कभी आप असफल होिे हैं, िब वह दोष नहीं ह।ै आप प्रर्ास कर रह ेहैं। भागविम ्में एक श्लोक ह ैवक 

र्वद कोई भक्त अपना परू्ण प्रर्ास कर रहा ह,ै वकन्ि ुअपनी असमथणिा के कारर् वह कभी-कभी असफल हो जािा ह,ै िब 
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कृष्र् उसे क्षमा कर दिेे हैं। िथा भगवद-्गीिा में भी कृष्र् कहिे हैं, “अवप चे्सुदुिाचािो भर्ते मामनन्यभाक्।” र्वद 

कोई गम्भीरिा से मेरा पजून कर रहा ह ैऔर कभी कोई अमर्न्ि नीच कमण कर दिेा ह ैवफर भी उसे सन्िसमान ही समझना 

चावहए। कभी-कभी अपनी इच्छा से नहीं अवपिु गि बरुी आदिों के कारर् व्र्वक्त कुछ मखूणिापरू्ण कार्ण कर बैठिा ह।ै वकन्िु 

इसका र्ह अथण नहीं ह ैवक वह दोषी ह।ै वकन्ि ुउसे उसके वलए पिात्ताप अवश्र् करना चावहए िथा जहााँ िक सम्भव हो 

सके, उसे इसस ेबचन ेका प्रर्ास करना चावहए। वकन्ि ुआदि दसूरा स्वभाव ही ह।ै मार्ा इिनी बलवान ्ह ैवक कभी-कभी 

आपके कठोर प्रर्मन करन ेपर भी आपको गर््ढे में ढकेल दिेी ह।ै उसे क्षमा वकर्ा जा सकिा ह।ै कृष्र् क्षमा करिे हैं। वकन्िु 

जो लोग स्वेच्छापवूणक कुछ कर रह ेहैं, उन्हें क्षमा प्राप्त नहीं होिी ह।ै अपन ेभक्त होने के बल पर र्वद मैं र्ह ववचार करूाँ , “मैं 

जप कर रहा ह ाँ, अिएव मैं रे् सब मखूणिाएाँ कर सकिा ह ाँ, और र्ह सब रद्द हो जाएगा।” र्ह सबस ेबडा अपराध ह।ै  
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अध्र्ार् आठ 

कृष्र्भावनामिृ में प्रगवि  

(पत्रों का आदान-प्रदान)  

 

वस्पं्रगफीकर्, न्र् ूजसी  

जनू 12, 1972 

  

वप्रर् प्रभपुाद,  

आपको मेरा सादर प्रर्ाम।  

मैं न्र्रू्ॉकण  के मवन्दर के भक्तों से संपकण  बनाए हुए ह ाँ। मझेु आशा ह ैवक ऐसे शे्रष्ठ िथा प्रगविशील भक्तों की संगवि से 

मैं भी कृष्र्भावनामिृ में कुछ प्रगवि करन ेमें समथण होऊाँ गा। मेरी मॅगेिर ने भी मवन्दर में आना प्रारम्भ कर वदर्ा ह ैिथा वह 

थोडा जप भी कर रही ह।ै भारि से कृष्र्भावनामिृ के ववषर् पर मेरे पत्र वलखने के पवूण उसे इस सम्बन्ध में कुछ भी ज्ञाि नहीं 

था। अते्रर् ॠवष ने कृपापवूणक हमें अपन ेघर पर आमंवत्रि वकर्ा था, वजसस ेवक हम एक आदशण गहृस्थ जीवन के दशणन कर 

सकें । 

अपै्रल मास के अन्ि में मैं “पीस कोर” से अपनी सेवा की समावप्त के वलए बम्बई गर्ा था। सौभाग्र्वश मैं वहााँ कुछ 

अस्वस्थ्र् हो गर्ा था वजससे मझेु बम्बई में दो सप्ताह रहना पडा। र्ह समर् मैंन ेजहु  में कृपाल ुिथा उन्नि भक्तों के सावन्नध्र् 

में व्र्िीि वकर्ा। दभुाणग्र्वश आप वहााँ से पााँच वदन पहले प्रस्थान कर चकेु थे।  

मझेु बहुि कम समझ में आिा ह,ै वकन्ि ुमझेु कृष्र्भावनामिृ की प्रवक्रर्ा में श्रद्धा ह ैिथा मैं इसको अवधक-से-

अवधक अंगीकार करन ेकी आशा करिा ह ाँ। मैं लॉस एंवजवलस के मवन्दर के वववरर् की उमसकुिा से प्रिीक्षा कर रहा ह ाँ र्ह 

वववरर् मझेु अते्रर् ॠवष दने ेवाल ेहैं। मझेु र्ह भी आशा ह ैवक मैं स्वरं् आपका प्रवचन न्र्रू्ॉकण  में सनु सकूाँ गा।  

एक अमर्न्ि अनवधकारी बालक के प्रवि आपन ेजो कृपा प्रदवशणि की ह,ै उसके वलए आपको धन्र्वाद।  

आपका सेवक  

बॉब कोहने  
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ए.सी. भवक्तवेदान्ि स्वामी  

इस्कॉन लॉस एंजवलस  

जनू 16, 1972  

बॉब कोहने,  

वस्पं्रगफीकर्, न्र् ूजसी 

 

वप्रर् बॉब,  

कृपर्ा मेरा आशीवाणद स्वीकार करें। िुम्हारे 12 जनू 1972 के पत्र के वलए िमु्हें मैं धन्र्वाद दिेा ह ाँ। उसमें अवभव्र्क्त 

िमु्हारी भावनाओ ंको पढ कर मझेु अमर्न्ि हषण हुआ। मझेु र्ह जान कर अमर्न्ि हषण हुआ वक िमु हम लोगों की संगवि कर 

रह ेहो। मझेु ज्ञाि ह ैवक िमु एक अमर्न्ि भल,े अमर्न्ि बवुद्धमान ्लडके हो िथा िमु्हारा व्र्वहार मदृ ुह।ै अिएव मझेु परू्ण 

ववश्वास ह ैवक कृष्र् अवि शीघ्र िमु पर अपन ेआशीवाणद की वषाण करेंगे िथा िमु्हें कृष्र्भावनामिृ में परू्ण सखु का अनभुव 

होगा। मार्ा अथवा भौविक प्रकृवि के प्रवि अपने मोह को स्वेच्छापवूणक मर्ागने से व्र्वक्त कृष्र्भावनामिृ में प्रगवि करिा 

ह।ै ऐसे मर्ाग को िपस्र्ा कहिे हैं। वकन्ि ुहम वबना वकसी ठोस कारर् के िपस्र्ा करन ेके वलए िमपर नहीं होिे हैं। अिएव 

िमु्हारे समान एक अच्छे दाशणवनक िथा वैज्ञावनक बवुद्ध वाले व्र्वक्त को सवणप्रथम वदव्र् ज्ञान के महत्त्व को समझना चावहए। 

र्वद िमुको ज्ञान प्राप्त हो जाए िब िपस्र्ा स्वर्मेव आ जाएगी, िथा िमु िभी आध्र्ावममक जीवन में प्रगवि करोगे। अि: 

जीवन की परू्णिा को प्राप्त करन ेकी आशा रखन ेवाल ेव्र्वक्त के वलए ज्ञान प्राप्त करना प्रथम कार्ण ह।ै अिएव िमु्हें मेरा 

परामशण ह ैवक हमारी पसु्िकों को जहााँ िक सम्भव हो, प्रविवदन पढो िथा उसकी ववषर्-वस्ि ुपर न्र्रू्ॉकण  मवन्दर के भक्तों के 

साथ बारम्बार चचाण करके, उसे वववभन्न दृवष्टकोर्ों से समझन ेका प्रर्ास करो। इस प्रकार शनैः शनैः िमुको ववश्वास हो 

जाएगा िथा अपन ेशदु्ध मन की अवभववृत्त िथा भवक्त के द्वारा िमु प्रगवि करोगे।  

हााँ, कृष्र्भावनमिृ की प्रवक्रर्ा िथा मझुमें कुछ श्रद्धा होना ही वास्िववक ज्ञान प्राप्त करन ेके वलए प्रथम व एकमात्र 

मााँग ह।ै र्वद श्रद्धा हो िो समझ आ ही जािी ह।ै और जैसे-जैसे िमु्हारी समझ में ववृद्ध होगी, वैस-ेवैसे मार्ा-शवक्त के जाद ू

के प्रवि िमु्हारी ववरवक्त में भी ववृद्ध होगी। िथा जब िमु स्वेच्छापवूणक भौविक जगि ्में अपन ेबन्धनों को मर्ाग दोग ेिब 

प्रगवि वनविि ह।ै 

मेरे ववचार से हम मार्ापरु में हुए अपन ेसम्भाषर् का टेप अभी अभी टाइप करा रह ेहैं िथा उसे हम एक पसु्िक के 

रुप में प्रकावशि करेंगे। इसे परू्ण प्रश्न, परू्ण उत्तर (अंग्रेजी में Perfect Questions and Perfect Answers) का नाम वदर्ा 

जाएगा। जैसे ही वे वविरर् के वलए िैर्ार हो जाएगी, मैं िमु्हें एक प्रवि भेजूाँगा। इसी मध्र्, रथर्ात्रा महोमसव के वलए लंदन 

जािे हुए मैं दो-िीन वदन के वलए न्र्रू्ॉकण  में रुकें गा। मैं न्र्रू्ॉकण  में कब पहुाँचूाँगा र्ह अभी वनविि नहीं ह,ै वकन्ि ुजलुाई के 
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प्रथम भाग में ही वकसी समर् आउाँगा। िमु मेरे पहुाँचने की िारीख के सम्बन्ध में बवलमदणन से वनर्वमि संपकण  बनाए रखो, 

िथा न्र्रू्ॉकण  में िमुसे पनुः भेंट कर के मझेु अमर्न्ि हषण होगा। र्वद िमु कुछ और प्रश्न पछूना चाहिे हो िो हम पनुः ववचार 

ववमशण करेंगे।  

आशा हैं वक िमु स्वस्थ व प्रसन्न वचत्त होंगे। 

सदवै िमु्हारा शभेुच्छु  

ए.सी. भवक्तवेदान्ि स्वामी  
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अध्र्ार् नौ 

भववष्र् के ववषर् में वनर्णर्  

न्र्रू्ॉकण -जलुाई 4, 1972  

 

बॉब : मझेु आप का अमर्न्ि कृपापरू्ण पत्र लगभग एक सप्ताह पवूण प्राप्त हुआ।  

श्रील प्रभुपाद : िमु एक अमर्न्ि बवुद्धमान ्लडके हो। िमु इस दशणन को समझने का प्रर्ास कर सकिे हो। र्ह 

अमर्न्ि महत्त्वपरू्ण ह।ै इवन्िर्िवृप्त के वलए लोग इिनी अवधक शवक्त का अपव्र्र् कर रह ेहैं। उन्हें इस िथ्र् की जानकारी 

नहीं ह ैवक अगल ेजन्म में क्र्ा होने वाला ह।ै एक अगला जीवन भी ह,ै वकन्िु मखूण इस बाि को नहीं जानिे हैं। र्ह जीवन 

अगल ेजीवन के वलए िैर्ारी ह।ै र्ह उन्हें ज्ञाि नहीं ह।ै इस सरल ज्ञान के सम्बन्ध में आधवुनक वशक्षा िथा इसके ववश्वववद्यालर् 

परू्णरूपेर् अन्धकार में हैं। हम प्रविक्षर् शरीर पररवविणि करिे रहिे हैं-र्ह एक वैज्ञावनक िथ्र् ह।ै इस शरीर को छोडने के 

उपरान्ि हमें एक अन्र् शरीर स्वीकार करना होगा। हम उस शरीर को वकस प्रकार स्वीकार करेंगे? वकस प्रकार का शरीर 

होगा? र्ह भी ज्ञाि हो सकिा ह।ै उदाहरर् के वलए र्वद कोई वशक्षा ग्रहर् कर रहा ह,ै िब वह समझ सकिा ह ैवक जब वह 

अपनी परीक्षा में उत्तीर्ण हो जाएगा, वह एक अवभर्न्िा अथवा वचवकमसक बनेगा। उसी भााँवि इस जीवन में आप स्वरं् को 

अगल ेजीवन में कुछ बनन ेके वलए िैर्ार कर सकिे हैं।  

बाबििा [बॉब की प्नी] : अगल ेजीवन में हम जो बनना चाहिे हैं क्र्ा हम उसका वनर्णर् कर सकिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। आप वनर्णर् कर सकिे हैं। हमने वनर्णर् कर वलर्ा ह ैवक अगल ेजीवन में हम कृष्र् के समीप 

जा रह ेहैं। र्ह हमारा वनर्णर् ह-ैअपन ेघर, भगवान ्के धाम वावपस जाना। मान लीवजए वक आप एक अवभर्न्िा अथवा एक 

वचवकमसक बनना चाहिे हैं, इस वनर्णर् के उपरान्ि इसी लक्ष्र् को सामने रख कर आप िैर्ारी करिे हैं िथा अपनी वशक्षा 

ग्रहर् करिे हैं। उसी प्रकार आप र्ह वनविि कर सकिे हैं वक आपको अगल ेजीवन में क्र्ा करना ह।ै वकन्िु र्वद आप वनर्णर् 

नहीं लेिे हैं, िब भौविक प्रकृवि इस बाि का वनर्णर् करेगी।  
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बाबििा : क्र्ा ऐसा हो सकिा ह ैवक अपन ेववगि जीवन में मैं कृष्र्भावनाभाववि थी? क्र्ा ऐसा सम्भव ह ैवक अपने 

ववगि जीवन में मैं कृष्र् भक्त थी िथा अब पनुः लौट आई ह ाँ।  

श्रील प्रभुपाद : इससे कोई अन्िर नहीं पडिा ह।ै वकन्िु आप अभी कृष्र् भक्त बन सकिी हैं। हमारे कृष्र्भावनामिृ 

आन्दोलन का लाभ उठाइए। जब कोई परू्ण रूपेर् कृष्र् का भक्त होिा ह,ै िब वह लौट कर नहीं आिा ह।ै वकन्ि ुर्वद वकंवचि् 

कमी रह जाए िब वापस आन ेकी सम्भावना होिी ह।ै कुछ कमी रहने पर भी वह एक भल ेपररवार में लौट कर आिा ह।ै 

“िुचीनाुं श्रीमताुं गेहे योगभ्रष्टोऽवभर्ायते” [“असफल र्ोगी वकसी धनवान ्अथवा धावमणक पररवार में जन्म लेिा ह।ै”] 

मानवीर् बवुद्ध भववष्र् के वलए वनर्णर् ले सकिी ह।ै पश ुवनर्णर् नहीं कर सकिा ह।ै हममें वववेक शवक्त ह,ै “र्वद मैं र्ह 

करूाँ गा, िब मझेु लाभ होगा; र्वद मैं वह करूाँ गा, िब मझेु लाभ नहीं होगा।” मानव-जीवन में ऐसा करने की शवक्त ह।ै अिः 

आपको इसका उवचि उपर्ोग करना चावहए। आपको र्ह ज्ञाि होना चावहए वक हमारे जीवन का लक्ष्र् क्र्ा ह।ै िथा उसी 

के अनसुार वनर्णर् लेना चावहए। र्ह मानव सभ्र्िा ह।ै  

बाबििा : क्र्ा आपने कभी कृष्र् के दशणन वकए हैं?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

बाबििा : आपने दशणन वकए हैं?  

श्रील प्रभुपाद : प्रविवदन । प्रविक्षर्।  

बाबििा : वकन्ि ुभौविक दहे में नहीं?  

श्रील प्रभुपाद : उनकी कोई भौविक दहे नहीं ह।ै  

बाबििा : र्हााँ मवन्दर में कृष्र् के वचत्र हैं।  

श्रील प्रभुपाद : वह भौविक शरीर नहीं ह।ै आप उसे भौविक रूप से दखे रही हैं क्र्ोंवक आपके नेत्र भौविक हैं। 

अिएव आप आध्र्ावममक रूप के दशणन नहीं कर सकिी हैं। अिएव वे कृपापवूणक भौविक शरीर में वस्थि प्रिीि होिे हैं, 

वजसस ेवक आप उनके दशणन कर सकें । उन्होंन ेकृपापवूणक स्वरं् को आपके हिे ुदशणन-र्ोग्र् बनार्ा ह।ै इसका अथण र्ह नहीं 

ह ैवक उनका कोई भौविक शरीर ह।ै मान लीवजए वक अमेररका के राष्रपवि कृपा करके आपके घर पधारिे हैं, परन्ि ुइसका 

र्ह अथण नहीं ह ैवक आपकी वस्थवि िथा उनकी वस्थवि समान ह।ै र्ह उनकी कृपा ह।ै प्रेमवश वे आपके घर आ सकिे हैं, 

वकन्ि ुइसका अथण र्ह नहीं ह ैवक वे उसी स्िर पर हैं वजस पर आप हैं। उसी प्रकार हम अपन ेविणमान नर्नों से कृष्र् के दशणन 

नहीं कर सकिे हैं, अिएव कृष्र् हमारे समक्ष एक वचत्र के रूप में, पमथर की मवूिण के रूप में अथवा काष्ठ-प्रविमा के रूप में 

प्रकट होिे हैं। कृष्र् इन वचत्रों िथा काष्ठावद से वभन्न नहीं हैं, क्र्ोंवक प्रमर्ेक वस्ि ुकृष्र् ह।ै  

बाबििा : हमारी ममृर् ुके पिाि ्हमारे आममा का क्र्ा होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : आपको दसूरी दहे प्राप्त होिी ह।ै  
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बाबििा : िमकाल?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ। जैसे आप अपना घर पररविणन करिे समर्, आप पहले अपना नर्ा घर वनविि कर लेिे हैं, 

िमपिाि ्आप इस घर को मर्ाग कर वहााँ जािे हैं।  

बाबििा : िो क्र्ा हमें र्ह ज्ञाि होिा ह ैवक हमें वकस प्रकार का शरीर प्राप्त होगा?  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, र्वद आप र्ोग्र् हैं िब। अन्र्था प्रकृवि इसका प्रबन्ध करेगी। वजन्हें ज्ञान ह ै- उन्हें ज्ञाि होिा 

ह ैवक कैसा शरीर वमलन ेवाला ह।ै वकन्ि ुवजन्हें ज्ञान नहीं ह,ै उनके वलए प्रकृवि प्रबन्ध करेगी। र्वद आपको ज्ञाि नहीं ह,ै िो 

इसका अथण ह ैवक आपने अपने जीवन को िैर्ार नहीं वकर्ा ह।ै अिः ममृर् ुके समर् आपकी मानवसकिा वबना वकसी र्ोजना 

के एक अन्र् शरीर का वनमाणर् करेगी िथा प्रकृवि उसकी आपवूिण करेगी।  

बॉब : र्वद कृष्र् का सब पर वनर्न्त्रर् ह,ै िब कृष्र् एक अभक्त पर वकस प्रकार वनर्न्त्रर् करिे हैं?  

श्रील प्रभुपादः मार्ा के द्वारा। जैसे सरकार प्रमर्ेक वस्ि ुपर वनर्न्त्रर् करिी ह।ै राजा के ववभाग राज्र् पर वनर्न्त्रर् 

करिे हैं।  

बॉब : िथा कृष्र् एक भक्त पर वकस प्रकार वनर्न्त्रर् करिे हैं?  

श्रील प्रभुपाद : जैसे आप अपनी प्रेवमका पर वनर्न्त्रर् करिे हैं। उदाहरर्ाथण र्वद आपकी एक वप्रर् सन्िान ह,ै आप 

उसके लाभ के वलए उस पर वनर्न्त्रर् करिे हैं। र्वद वह अवग्न को स्पशण करन ेजा रहा ह ैिब आप िमकाल उसे कहेंगे, “नहीं, 

नहीं, वप्रर् पतु्र, इसका स्पशण मि करो।” अिएव एक कृष्र्भावनामर् भक्त कभी भी पथभ्रष्ट नहीं होिा ह,ै क्र्ोंवक कृष्र् सदा 

उसका मागणदशणन करिे हैं। जबवक वे लोग जो कृष्र्भावनामर् नहीं हैं, मार्ा के वनर्न्त्रर् में हैं। आपने दखेा ही होगा वक 

मार्ा आवश्र्क कार्ण करिी ह।ै  

बॉब : क्र्ा हमारे जन्म के समर् हमारी ममृर् ुका समर् पवूण वनविि कर वदर्ा जािा ह?ै जब मैं जन्म लेिा ह ाँ, िब 

क्र्ा मेरी एक वनविि आर् ुवनधाणररि होिी ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ।  

एक भि : िथा वह उसमें पररविणन नहीं कर सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, वह इसमें पररविणन नहीं कर सकिा ह,ै वकन्ि ुकृष्र् इसमें पररविणन कर सकिे हैं।  

भि : र्वद वह आममहमर्ा कर ले, क्र्ा वह भी पवूणवनधाणररि होिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : नहीं, र्ह पवूणवनधाणररि नहीं ह।ै आप ऐसा इसवलए कर सकिे हैं, क्र्ोंवक आपको वकंवचि ्स्विन्त्रिा 

ह।ै आममहमर्ा करना स्वाभाववक नहीं ह,ै र्ह अस्वाभाववक ह।ै अिः हम स्विन्त्र होन ेके कारर् स्वभाव से “अस्वभाव” 

को जा सकिे हैं। एक बन्दी स्वाभाववक रूप से कारागार के बाहर नहीं जा सकिा ह,ै वकन्ि ुवकसी प्रकार वह दीवार फााँदने 

का प्रबन्ध कर लेिा ह ैिथा भाग जािा ह।ै िब उसका अथण र्ह ह ैवक वह पनु: अपराधी बन जािा ह।ै वह पनुः बन्दी बनार्ा 
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जाएगा िथा उसके बन्दीकाल की अववध में ववृद्ध कर दी जाएगी अथवा उसे और अवधक दण्र् वदर्ा जाएगा। अि: 

स्वाभाववक रूप से हम अपन ेभाग्र् का अविक्रमर् नहीं कर सकिे हैं। र्वद हम ऐसा करें िब हमें कष्ट भोगना होगा। वकन्ि ु

जब हम कृष्र्भावनाभाववि हो जािे हैं, िब कृष्र् हमारा भाग्र् पररवविणि कर सकिे हैं। हम ऐसा नहीं कर सकिे हैं, वकन्िु 

कृष्र् ऐसा करेंगे। कृष्र् कहिे हैं, “अह ंमवां सवणपापेभ्र्ो मोक्षवर्ष्र्ावम।” “मैं िमु्हारी रक्षा करूाँ गा।” वह पररविणन मेरी रक्षा 

के वलए होगा। दो स्िर हैं - अभक्त िथा भक्त। अभक्त भौविक प्रकृवि के वनर्न्त्रर् में रहिा ह,ै िथा भक्त सीधा कृष्र् के 

वनर्न्त्रर् में ह।ै वकसी बडे कारखाने में अनेकों कमणचारी होिे हैं, िथा उन पर वववभन्न ववभागीर् वनरीक्षक वनर्न्त्रर् रखिे हैं। 

वकन्िु र्द्यवप घर के बाहर वह व्र्वक्त परोक्ष रूप से वनर्न्त्रर् रख रहा ह,ै िथावप वही व्र्वक्त घर पर अपनी सन्िान पर प्रमर्क्ष 

वनर्न्त्रर् रखिा ह।ै वकन्ि ुवह सदा ही एक वनर्न्िा ह।ै उसी भााँवि भगवान ्भी सदा ही वनर्न्िा हैं। जब कोई भक्त बन जािा 

ह,ै िब वह भगवान ्द्वारा वनर्वन्त्रि होिा ह;ै जब वह अभक्त होिा ह ैिब वह भगवान ्की कार्णकिाण मार्ा के द्वारा वनर्वन्त्रि 

होिा ह।ै वकन्ि ुउसको वनर्न्त्रर् होना ही ह।ै उदाहरर्ाथण, अमेररका का प्रमर्ेक नागररक सरकार द्वारा वनर्वन्त्रि ह।ै जब वह 

ठीक रहिा ह ैिब वह नागररक ववभाग के वनर्न्त्रर् में रहिा ह,ै वकन्ि ुजब वह ठीक से नहीं रहिा ह ैिब वह अपराध- ववभाग 

के वनर्न्त्रर् में रहिा ह।ै वह र्ह नहीं कह सकिा ह,ै “मैं वनर्वन्त्रि नहीं ह ाँ।” र्ह असम्भव ह।ै र्वद कोई कहिा ह,ै “मैं स्विंत्र 

ह ाँ” उसकी मानवसक वस्थवि ठीक नहीं ह।ै वह वववक्षप्त ह।ै प्रमर्ेक व्र्वक्त वनर्वन्त्रि ह।ै र्ा िो आप सीधे भगवान ्द्वारा वनर्वन्त्रि 

हैं अथवा आप उनकी कार्णकिाण मार्ा द्वारा वनर्वन्त्रि हैं। र्वद मार्ा द्वारा वनर्वन्त्रि होना स्वीकार करिे ह ैिो आप अपना 

जीवन बरबाद कर दिेे हैं, आप अपना शरीर पररवविणि करिे हुए जन्म-जन्मान्िर िक भौविक अवस्िमव में रहिे हैं। वकन्िु 

र्वद आप भगवान ्द्वारा वनर्वन्त्रि होने का चर्न करिे हैं, िब इस शरीर के उपरान्ि आप अपने घर भगवान ्के धाम लौट 

जािे हैं। िब आपका जीवन सफल होिा ह।ै वनर्वन्त्रि हुए वबना आपका अवस्िमव नहीं रह सकिा ह;ै र्ह सम्भव नहीं ह।ै 

बवुद्ध का अथण ह,ै स्वरं् को कृष्र् द्वारा वनर्वन्त्रि होन ेदनेा। भगवद-्गीिा में भी र्ह कहा गर्ा ह ै– “बहूनाुं र्न्मनामन्ते 

ज्ञानिान्माुं प्रपद्यते।” अनेकों जन्म लेन ेके बाद अथवा अनेकों जन्मों िक मनोककपना करन ेके बाद, व्र्वक्त मेरी शरर् 

ग्रहर् करिा ह।ै “िासुदेिः सििवमवत” “कृष्र्, आप सवणस्व हैं। अिः मैं आर्ा ह ाँ। मझेु स्वीकार कीवजए। अब मैं परू्णरूपेर् 

आपके शरर्ागि ह ाँ िथा आप मझु पर वनर्न्त्रर् कीवजए।” मैं वनर्वन्त्रि ह ाँ। बहुि समर् िक मैं इन दषु्टों के द्वारा वनर्वन्त्रि 

रहा ह ाँ। कोई लाभ नहीं हुआ। मैं अपनी इवन्िर्ों के द्वारा वनर्वन्त्रि ह ाँ। इवन्िर्ों के वनर्न्त्रर् के अन्िगणि मैंने िथाकवथि पररवार, 

समाज, दशे िथा मािभृवूम, र्हााँ िक वक कुत्तों िक की सेवा की ह।ै वकन्ि ुवकसी से मझेु सन्िोष प्राप्त नहीं हुआ ह।ै अब मझेु 

सद-्बवुद्ध आई ह,ै अिः मैं स्वरं् को आपके अधीन करिा ह ाँ। कुत्ते द्वारा वनर्वन्त्रि होन े के स्थान पर मझेु भगवान ्द्वारा 

वनर्वन्त्रि होने दीवजए।” र्ह कृष्र्भावनामिृ ह।ै क्र्ा आपने र्ह नहीं दखेा ह ैवक एक मानव वकस प्रकार कुत्ते द्वारा वनर्वन्त्रि 

होिा ह?ै गली में कुत्ता रुक जािा ह,ै मल मर्ाग करिा ह,ै िथा उसका स्वामी खडा होकर प्रिीक्षारि रहिा ह।ै ऐसा ह ैकी 

नहीं? कुत्ता मल-मतू्र का मर्ाग कर रहा ह।ै िथा स्वामी ववचार कर रहा ह ैवक, “मैं स्वामी ह ाँ।” वकन्िु वह वनर्वन्त्रि हो रहा 
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ह।ै र्ह मार्ा ह।ै वह कुत्त ेका दास बन गर्ा ह,ै वकन्ि ुवह ववचार कर रहा ह ैवक, “मैं स्वामी ह ाँ।” अिः जब िक मानव 

कृष्र्भावनाभाववि न हो, वह समझ नहीं सकिा ह।ै हम समझ सकिे हैं वक र्ह दषु्ट अपन ेकुत्ते द्वारा वनर्वन्त्रि हो रहा ह,ै 

वकन्ि ुवह समझिा ह ैवक वह स्वामी ह।ै आपका क्र्ा ववचार ह?ै क्र्ा वह अपन ेकुत्ते द्वारा वनर्वन्त्रि नहीं हो रहा ह?ै  

बॉब : ऐसा ही ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुवह ववचार कर रहा ह ैवक, “मैं कुत्ते का स्वामी ह ाँ।” एक गहृस्थ अपनी पमनी, अपनी सन्िान, 

अपन ेसेवकों िथा प्रमर्ेक व्र्वक्त द्वारा वनर्वन्त्रि होिा ह,ै वकन्ि ुवह सोचिा ह,ै “मैं स्वामी ह ाँ।” राष्रपवि वनक्सन ववचार 

करिे हैं वक वे अपन ेदशे के स्वामी हैं, वकन्ि ुवे वनर्वन्त्रि हैं। जनिा, जो उनकी सेवक ह,ै िमकाल ही उन्हें पदच्र्िु कर 

सकिी ह।ै वे पद ग्रहर् करिे समर् दावा करिे हैं, “मैं आपकी अमर्न्ि उत्तम सेवा करूाँ गा”, “मैं प्रथम शे्रर्ी का सेवक 

बनूाँगा।” अिएव लोग उन्हें मि दिेे हैं, “ठीक ह,ै आप राष्रपवि बन जाइए।” िथा वे ववज्ञापन कर रह ेहैं – “मेरा पनुवनणवाचन 

कीवजए, मेरा पनुवनणवाणचन कीवजए!” इसका अथण ह।ै वक वे एक सेवक हैं। वकन्ि ु वे ववचार करिे हैं वक, “मैं स्वामी ह ाँ।” 

वस्िवुस्थवि र्ही ह ै- मार्ा। मार्ा द्वारा वनर्वन्त्रि व्र्वक्त स्वरं् को स्वामी समझिा ह,ै वकन्ि ुवह दास ह।ै एक भक्त स्वरं् के 

ववषर् में कभी र्ह ववचार नहीं करिा ह ैवक “मैं स्वामी ह ाँ वह ववचार करिा ह ैवक मैं सेवक ह ाँ।” मार्ा िथा वास्िववकिा में 

र्ही भेद ह।ै उसे कम से कम ज्ञाि िो ह,ै “मैं स्वामी कभी भी नहीं ह ाँ, मैं सदवै सेवक ह ाँ,” जब एक दास र्ह ववचार करिा ह ै

वक, “मैं स्वामी ह ाँ,” िब उसे मार्ा कहा जािा ह।ै वकन्ि ुजब एक सेवक र्ह ववचार करिा ह ैवक, “मैं एक सेवक ह ाँ”, र्ह 

मार्ा नहीं ह।ै र्ह मवुक्त ह ैक्र्ोंवक वह वमथ्र्ा ववचारों द्वारा वनर्वन्त्रि नहीं ह।ै इस ववषर्-वस्ि ुपर ववचार करन ेका प्रर्ास 

कीवजए। एक भक्त कभी भी वमथ्र्ा ववचारों द्वारा वनर्वन्त्रि नहीं होिा ह।ै उसे अपनी वस्थवि का ज्ञान ह।ै “स्वरूपेर् 

व्र्ववस्थविः” (श्रीमद-्भागविम ्2.10.6) मवुक्त का अथण ह,ै अपने मलूवस्थवि में वस्थि होना। मैं एक दास ह ाँ। अिः र्वद मझेु 

र्ह ज्ञाि ह ैवक मैं एक दास ह ाँ िब वह मेरी मवुक्त ह।ै िथा र्वद मैं र्ह ववचार करूाँ  वक मैं स्वामी ह ाँ, वह बन्धन ह।ै बद्धजीवन 

िथा मकु्तजीवन में र्ही भेद ह।ै  

रे् कृष्र्भावनाभाववि भक्त सदवै र्ही ववचार करिे हैं वक वे कृष्र् के सेवक हैं। अिएव वे सभी मकु्त ह।ै वे मवुक्त के 

वलए चेष्टा नहीं करिे हैं। वे मलू वस्थवि में वस्थि हैं, अिएव वे पहल ेसे ही मकु्त हैं। वे कृवत्रम रूप से र्ह ववचार नहीं करिे हैं, 

“मैं स्वामी हैं। अन्र्था प्रमर्ेक व्र्वक्त र्ही ववचार कर रहा ह,ै “मैं स्वामी ह ाँ।” र्ह भ्रम अथवा मार्ा ह।ै आप जीवन की वकसी 

भी दशा में स्वामी नहीं हो सकिे हैं; आपको दास ही रहना ह।ै र्ही आपकी वस्थवि ह।ै जब व्र्वक्त कृवत्रम रूप से र्ह सोचिा 

ह ैवक वह स्वामी ह,ै वह बद्ध-जीवन ह।ै िथा जब व्र्वक्त स्वेच्छापवूणक परम स्वामी की शरर् में चला जािा ह,ै वह उसकी 

मवुक्त ह।ै भक्त मवुक्त के वलए पथृक प्रर्ास नहीं करिा ह।ै जैसे ही वह कृष्र् अथवा कृष्र् के प्रविवनवध की शरर् में आिा ह,ै 

वह मकु्त हो जािा ह।ै             
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 बॉब : प्रभपुाद, धमण में संलग्न रहने वाले वे लोग, जैसे “ईसा-िरंग” वाले िथा अन्र् लोग दावा करिे हैं वक 

ईसामसीह उनका मागणदशणन कर रह ेहैं। क्र्ा ऐसा हो सकिा ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : हााँ, वकन्िु वे मागणदशणन को स्वीकार नहीं कर रह ेहैं। ठीक ईसाई लोगों के समान। ईसामसीह उन्हें 

मागणदशणन करिे हैं वक “िमु वध नहीं करोगे।” वकन्ि ुवे वध कर रह ेहैं। ईसामसीह का मागणदशणन कहााँ ह?ै केवल र्ह कहना 

मात्र वक, “ईसामसीह मेरा मागणदशणन कर रह ेहैं,” पर्ाणप्त ह ैक्र्ा? “वकन्िु मझेु उनके कथनों की परवाह नहीं ह।ै” क्र्ा र्ह 

पथप्रदशणन ह?ै कोई भी ईसामसीह द्वारा प्रदवशणि पथ पर नहीं चल रहा ह।ै उनका दावा झठूा ह।ै वकसी ऐसे व्र्वक्त का वमलना 

अमर्न्ि कवठन ह ैजो वास्िव में ईसामसीह से वनदशेन ले रहा हो। ईसामसीह का पथप्रदशणन उपलब्ध ह,ै वकन्िु कोई उनकी 

परवाह नहीं कर रहा ह।ै उन्होंन ेईसामसीह को अपन ेपापों को लेने वाला ठेकेदार बना रखा ह।ै र्ही उनकी ववचारधारा ह।ै वे 

सब प्रकार के पाप करिे हैं िथा ईसामसीह उसके वलए उत्तरदार्ी होंगे। वह उनका धमण ह।ै अिएव वे कहिे हैं, “हमारा धमण 

अमर्न्ि शे्रष्ठ ह।ै हमारे सभी पापकमों के वलए ईसामसीह प्रार्ों की बवल देंगे।” क्र्ा र्ह शे्रष्ठ धमण ह?ै उन्हें ईसामसीह के प्रवि 

कोई सहानभुवूि नहीं ह।ै उन्होंन ेहमारे पापों के वलए प्रार् वदरे्। वफर हम पनुः पाप क्र्ों करें? एक महान जीवन हमारे पापों के 

कारर् बवलदान हो गर्ा, अिः हमें ईसामसीह से मागणदशणन प्राप्त करना चावहए। वकन्ि ुर्वद आप इसे दसूरे रूप में ले – “हम 

पाप करिे रहेंगे, िथा ईसामसीह हमारे समस्ि पापों को वनष्फल करन ेका ठेका लेंगे। मैं केवल चचण में जाकर अपन ेपापों को 

स्वीकार करूाँ गा िथा वापस लौट कर पनुः सब मखूणिाएाँ करूाँ गा” - क्र्ा इसस ेएक शे्रष्ठ बवुद्ध का प्रदशणन होिा ह?ै  

बॉब : नहीं।  

श्रील प्रभुपाद : जो वास्िव में ईसामसीह का पथप्रदशणन ग्रहर् करिा ह,ै वह वनिर् ही मवुक्त को प्राप्त करेगा। वकन्िु 

ऐसे व्र्वक्त को पाना अमर्न्ि कवठन ह,ै जो वास्िव में ईसामसीह के द्वारा प्रदवशणि पथ का अनसुरर् करिा हो।  

बॉब : “ईसा-िरंग” वाले लोगों के ववषर् में आपका क्र्ा ववचार ह,ै उन र्वुा लोगों के ववषर् में जो ईसामसीह के 

आन्दोलन में सवम्मवलि हुए हैं? वे प्रार्ः बाईबल का पाठ करिे हैं िथा वे प्रर्ास करिे हैं वक...  

श्रील प्रभुपाद : वकन्ि ुवहसंा बाईबल के वनदेशों के ववरुद्ध ह।ै र्वद वे बाईबल का अनसुरर् कर रह ेहैं िब वे वध 

कैसे कर सकिे हैं।  

बॉब : मैंन ेएक से र्ह प्रश्न वकर्ा था; उसन ेदावा वकर्ा वक बाईबल में ईसामसीह भी मांस भक्षर् कर रह ेथे।  

श्रील प्रभुपाद : वह ठीक ह।ै वे कुछ भी खा सकिे हैं। वे शवक्तमान ्हैं। वकन्ि ुउन्होंन ेआदशे वदर्ा ह।ै “िमु हमर्ा 

नहीं करोगे। िुम्हें हमर्ा बन्द करनी होगी।” वे शवक्तमान ्हैं। वे समस्ि जगि ्का भक्षर् कर सकिे हैं। वकन्िु आप अपनी 

िलुना ईसामसीह से नहीं कर सकिे हैं। आप उनकी नकल नहीं कर सकिे हैं, आपको उनके आदशे का पालन करना होगा। 

िब आप ईसामसीह से पथप्रदशणन स्वीकार करिे हैं। र्ह वास्िव में आज्ञाकाररिा ह।ै भागविम ्में इसे स्पष्ट वकर्ा गर्ा ह।ै 

जो ईश्वर ह;ै जो शवक्तमान ्ह,ै वह कुछ भी कर सकिा ह,ै वकन्ि ुहम नकल नहीं कर सकिे हैं। हमें उनके आदशे का पालन 
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करना होगा। “वे मझुसे जो कहेंगे, मैं वही करूाँ गा।” आप नकल नहीं कर सकिे हैं। आप कहिे हैं वक ईसामसीह ने मांस 

भक्षर् वकर्ा। र्ह मान भी लें िो भी आप को र्ह ज्ञाि नहीं ह ैवक उन्होंने वकन पररवस्थविर्ों में मांस भक्षर् वकर्ा। वे स्वरं् 

मांस भक्षर् कर रह ेहैं िथा दसूरों को हमर्ा न करन ेका परामशण द ेरह ेहैं। क्र्ा आपके ववचार में ईसामसीह अपनी ही बाि 

काट रह ेथे?  

बॉब : नहीं।  

श्रील प्रभुपाद : वे ऐसा नहीं कर सकिे हैं। र्ही उनमें सच्चा ववश्वास ह-ैवे ऐसा नहीं कर सकिे हैं। वफर उन्होंन ेमांस 

भक्षर् क्र्ों वकर्ा? उन्हें ज्ञाि ह,ै वकन्ि ुउन्होंने मझेु हमर्ा न करन ेका आदशे वदर्ा ह।ै मझेु उसका पालन करना ह।ै र्ही 

सच्ची प्रर्ाली ह।ै आप ईसामसीह नहीं हैं, अिः आप उनका अनकुरर् नहीं कर सकिे हैं। उन्होंन ेईश्वर के वलए अपन ेजीवन 

का बवलदान वकर्ा ह।ै क्र्ा आप वैसा कर सकिे हैं? वफर आप ईसामसीह का अनकुरर् क्र्ों करें? आप मांस भक्षर् करके 

ईसामसीह का अनकुरर् कर रह ेहैं। आप ईसामसीह का अनकुरर् करके भगवद-्भावना का प्रसार करन ेके वलए अपने 

जीवन का बवलदान क्र्ों नहीं करिे हैं? आपका क्र्ा ववचार ह?ै हााँ जब आप प्रचार करिे हैं िब आप जो सोचें कह सकिे 

हैं। वे िथाकवथि ईसाई हैं - वकन्ि ुवे भगवान ्के वलए क्र्ा कर रह ेहैं? सरू्ण पर ववचार कीवजए। सरू्ण मतू्र सोख रहा ह।ै क्र्ा 

आप मतू्र का पान कर सकिे हैं? र्वद आप सरू्ण का अनकुरर् करना चाहिे हैं - “अरे। दखेो, सरू्ण मतू्र को सोख रहा ह।ै मैं भी 

मतू्र पान करूाँ गा”- क्र्ा आप ऐसा कर सकिे हैं? ईसामसीह शवक्तशाली हैं। वे सब कुछ कर सकिे हैं। वकन्िु हम अनकुरर् 

नहीं कर सकिे हैं; हम केवल उनकी आज्ञा का पालन कर सकिे हैं। र्ही वास्िववक ईसाइर्ि ह।ै हम एक शवक्तशाली व्र्वक्त 

का अनकुरर् नहीं कर सकिे हैं। र्ह दोषपरू्ण ह।ै हमारे वैवदक सावहमर् में एक ववष का सागर था। लोगों को र्ह समझ में नहीं 

आिा था वक उसका क्र्ा करें। िमपिाि ्वशवजी ने कहा, “ठीक ह।ै मैं इसको पी लूाँगा।” अिएव उन्होंने समस्ि ववष-सागर 

का पान कर वलर्ा िथा उसे अपन ेकण्ठ में रख वलर्ा। क्र्ा आप ववषपान कर सकिे हैं? सागर नहीं - केवल एक प्र्ाला? 

वफर हम वशवजी का अनकुरर् वकस प्रकार कर सकिे हैं? वशवजी ने हमें ववषपान करन ेका परामशण कभी नहीं वदर्ा। अिः 

आपको परामशण का पालन करना ह,ै अनकुरर् नहीं। रे् एल.एस.र्ी. िथा चरस पीन ेवाले लोग कहिे हैं वक वशवजी गााँजा 

पीिे थे। वकन्ि ुवशवजी ने सम्परू्ण ववष-सागर का पान वकर्ा। क्र्ा आप वैसा कर सकिे हैं? वशवजी का उपदेश लेना चावहए। 

वे कहिे ह ैवक सवोमकृष्ट उपासना ववष्र् ुकी उपासना ह।ै “विष्णोिािाधनुं पिम”् जब पावणिी जी ने उनसे प्रश्न वकर्ा वक 

उपासना की कौन सी वववध सवोत्तम ह,ै िब उन्होंने कहा, “भगवान ्ववष्र् ु(कृष्र्) की उपासना सवोत्तम उपासना ह।ै” देविा 

अनेक हैं, वकन्ि ुउन्होंन ेववष्र् ुपजूा को सवोत्तम कहा। िथा ववष्र् ुकी उपासना से भी उत्तम एक वैष्र्व की उपासना ह।ै 

“तदीयानाम”् - उनके सेवक, अथवा वे वजनका उनसे सम्बन्ध ह।ै उदाहरर् के वलए हम इन िलुसी के पौधों की उपासना 

करिे हैं। हम समस्ि पौधों की उपासना नहीं करिे हैं, वकन्ि ुक्र्ोंवक िलुसी का कृष्र्, ववष्र् ुके साथ घवनष्ठ सम्बन्ध ह,ै 
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अिएव हम इसकी उपासना करिे हैं। इसी प्रकार, र्वद वकसी वस्ि ुका कृष्र् से घवनष्ठ सम्बन्ध हो, िो उसकी उपासना ववष्र् ु

की उपासना से अवधक उत्तम ह।ै  

बॉब : ऐसा क्र्ों ह?ै  

श्रील प्रभुपाद : क्र्ोंवक इसस ेकृष्र् प्रसन्न होंगे। मान लीवजए आप के पास एक कुत्ता ह ैिथा कुछ वमत्र आिे हैं 

और आपके कुत्त ेको थपकिे हैं। [श्रील प्रभपुाद थपकने का अवभनर् करिे हैं।] आप प्रसन्न हो जािे हैं। आप प्रसन्न हो जािे 

हैं। “अरे, र्ह मेरा अच्छा वमत्र ह।ै” आप दखेिे हैं वक उनकी ववचारधारा कैसी ह।ै हम र्ह दखेिे हैं - कोई वमत्र आिा ह ैिथा 

कहिा ह,ै “वाह! िमु्हारे पास वकिना अच्छा कुत्ता ह!ै” [हाँसी।] [कुछ भारिीर् अविवथ कक्ष में प्रवेश करिे हैं।] ।  

श्रील प्रभुपाद : कृपर्ा, प्रसाद ग्रहर् कीवजए।  

[श्रील प्रभपुाद अपन ेअविवथर्ों से वािाणलाप जारी रखिे हैं, कभी- कभी अंग्रेजी में िथा कभी-कभी वहन्दी में। 

न्र्रू्ॉकण  में र्ह उनका अंविम वदन ह,ै िथा उनके लंदन जाने वाल ेववमान के प्रस्थान का समर् कुछ ही घंटों के पिाि ्ह।ै 

श्रील प्रभपुाद को केनेर्ी हवाईअर््रे् िक ले जाने के वलए बॉब एक कार लेकर आर्ा ह।ै सामान को गाडी िक पहुाँचािे हुए, 

श्रील प्रभपुाद के नवीनिम अनवुाद-कार्ण की पांरु्वलवपर्ों को क्रम से रखिे हुए, िथा अवन्िम क्षर् के प्रबन्धों को परू्ण करिे 

हुए, भक्त इधर-उधर भाग दौड रह ेहैं।]  

श्यामसुन्दि : श्रील प्रभपुाद ! सब िैर्ारी हो गई ह।ै कार हम लोगों की प्रिीक्षा कर रही ह।ै  

श्रील प्रभुपाद : वफर? हम अब प्रस्थान कर सकिे हैं? ठीक ह।ै हरे कृष्र्।  
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वनष्कषण 

 

19 जलुाई, 1976 को कृष्र्कृपामवूिण श्रील प्रभपुाद ने मझेु िथा मेरी पमनी को अपने वशष्र्ों के रूप में स्वीकार वकर्ा, 

िथा ब्रह्मिीथण दास िथा भवक्त दवेी दासी के नामों से हमें दीक्षा दी। उस वदन पर पनुः ववचार करिे हुए मैं दखे सकिा ह ाँ वक 

हरे कृष्र् आन्दोलन में अपन ेगरुु भाइर्ों िथा कृष्र्कृपामवूिण से भेंट होना मेरा वकिना महान ्सौभाग्र् था। 

जब मझेु दीक्षा के समर् मेरी माला प्रदान की गई, िब मैंन ेवचन वदर्ा वक मै वववध-ववधानों का पालन करूाँ गा िथा 

प्रविवदन भगवान ्के नामों का जप करूाँ गा। चार वषण पवूण श्रील प्रभपुाद ने मझेु इन ववधानों का पालन करन ेका परामशण वदर्ा 

था। िथा छः मास के अन्दर, उन्होंन ेकहा, मैं अन्र् भक्तों के समान हो सकिा ह ाँ। समस्ि अनथण (अनावश्र्क वस्िएुाँ) जैसे 

वक सांसाररक चलवचत्र िथा भोजनालर् मेरे वलए आकषणर्हीन हो जाएाँगे। “समस्ि मानव जीवन शदु्धीकरर् के वलए ह,ै” 

उन्होंने कहा। र्द्यवप मझेु वास्िव में र्ह ज्ञाि नहीं था वक शदु्धीकरर् का अथण क्र्ा ह ैिथावप शदु्ध होने में मेरी रुवच थी। चेिना 

के एक उच्चिर स्िर को प्राप्त करने की आशा लेकर मैं पीस कोर के साथ भारि गर्ा था। मैं र्ह ववश्वास न कर पािा था वक 

इवन्िर्ों को िषु्ट करना ही सवणस्व ह,ै वकन्ि ुवफर भी मैं स्वरं् इवन्िर्ों द्वारा बद्ध था। कालान्िर में मझेु समझ में आर्ा वक र्ोग 

का अथण ह ैइवन्िर्ों के प्रभमुव से मवुक्त प्राप्त करना।  

अमेररका लौटन े पर मैंने भगूभणशास्त्र में स्नािकवशक्षा ग्रहर् करना प्रारम्भ की, वववाह वकर्ा, िथा गहृस्थी के 

उत्तरदावर्मवों में कुछ-कुछ फाँ स गर्ा। वकन्ि ुअनेकों बार मैं श्रील प्रभपुाद के साथ हुए अपन ेवािाणलापों पर ववचार करिा था 

िथा उनके उपदशेों का वचन्िन करिा था। उनका एक प्रारवम्भक उपदशे र्ह था वक भक्तों की संगवि करो; िथा मैंन ेर्ह 

प्रसन्निापवूणक वकर्ा। भक्त लोग वववशष्ट होिे हैं। परमेश्वर की प्रेम सेवा ही जीवन का लक्ष्र् ह,ै र्ह समझन ेसे वे इवन्िर्-िवृप्त 

िथा झठेू अह ंके चक्कर में फाँ सने से बच जािे हैं। मवन्दर में जाना अमर्न्ि स्फूविणदार्क था। शनैः शन:ै मेरी िथा मेरी पमनी 

की कई भक्तों से मैत्री हो गई िथा हम वकसी प्रकार इस आन्दोलन के वलए कोई सेवा करन ेकी इच्छा करन ेलगे। मैंने 

ववश्वववद्यालर् में एक भवक्त-र्ोग क्लब का आर्ोजन वकर्ा, िथा हमारा घर भक्तों के र्ात्री समहूों के वलए ठहरन ेका स्थान 

बन गर्ा।  

जैसे-जैसे हम श्रील प्रभपुाद के उपदशेों का पालन करन ेलगे हमारा भोजन भी शदु्ध हो गर्ा। भारि में मैंने श्रील 

प्रभपुाद को बिार्ा था वक मैं भक्तों के समान अपना भोजन भगवान ्को अवपणि नहीं कर सकिा था, क्र्ोंवक मैं र्ह नहीं 
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समझा था वक कृष्र् भगवान ्हैं। अिः उन्होंने मझेु कहा था वक भोजन के पवूण मैं केवल उस भोजन के वलए भगवान ्को 

धन्र्वाद वदर्ा करूाँ । ऐसा हमने वकर्ा। अन्ि में हमारी भवक्त पररपक्व हो गई िथा हमने वस्ििुः अपना भोजन परमेश्वर को 

अवपणि करना प्रारम्भ कर वदर्ा। परमेश्वर के वलए भोजन बनाना, र्ह वकिनी आिर्णजनक अनभुवूि ह।ै इसने हमें वस्ििु: 

वजह्वा के वनर्न्त्रर् से मकु्त कर वदर्ा।  

अन्िि: हम मवन्दर के जीवन में परू्णरूपेर् सवम्मवलि होन ेके वलए िमपर हो गर् ेथे। कृष्र् की कृपा से मैंन ेटेक्सास में एक 

मवन्दर के समीप एक नौकरी प्राप्त कर ली िथा मवन्दर के समस्ि कार्णक्रमों में भाग लेना प्रारम्भ कर वदर्ा। इस प्रकार जैसे 

श्रील प्रभपुाद ने भववष्र्वार्ी की थी, ठीक उसी प्रकार समस्ि अनथण ववलपु्त हो गरे्। र्ह ऐसा ही था जैसे हमारे कन्धों से 

कोई बडा बोझ उठ गर्ा हो। हम अब इवन्िर्ों के दास नहीं थे, अवपि ुभगवान्िथा उनके भक्तों के दास थे। श्रील प्रभपुाद के 

उपदशेों का मकूर् अब स्पष्ट हो गर्ा था। गधे की भााँवि श्रम करना िथा कुत्ते की भााँवि भोग करना मानव का लक्ष्र् नहीं ह।ै 

शदु्धीकरर् का िामपर्ण ह ैचेिना के एक उच्चिर स्िर की प्रावप्त। 

    र्द्यवप मैं दीवक्षि हो चकुा ह ाँ, िथावप मैं अभी भी अपने गरुु-भाइर्ों के आध्र्ावममक बोध िथा प्रगवि की लालसा 

की सराहना करिा ह ाँ। वस्िुिः दीक्षा आरवम्भक कदम ह।ै 

ब्रह्मिीथण दास अवधकारी 

(बॉब कोहने) 

हस्टन, टेक्सास 

16 अक्टूबर, 1976 
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लेखक पररचर्  

 

कृष्र्कृपामवूिण श्री श्रीमद ्ए. सी. भवक्तवेदान्ि स्वामी प्रभपुाद का अववभाणव सन ्1896 ई. में भारि के  कलकत्ता 

नगर में हुआ था। अपन ेगरुु महाराज श्रील भवक्तवसद्धान्ि सरस्विी गोस्वामी महाराज से सन ् 1922 ई. में कलकत्ता में उनकी 

प्रथम भेंट हुई। एक सपु्रवसद्ध धमण ित्त्ववेत्ता, अनपुम प्रचारक, ववद्वान-भक्त, आचार्ण एवं चौंसठ गौडीर् मठों के संस्थापक 

श्रील भवक्तवसद्धान्ि सरस्विी को रे् सवुशवक्षि नवर्वुक वप्रर् लगे और उन्होंन ेवैवदक ज्ञान के प्रचार के वलए अपना जीवन 

उमसगण करन ेकी इनको प्रेरर्ा दी। श्रील प्रभपुाद उनके छात्र बन ेऔर 11 वषण बाद (सन ्1993 ई.) प्रर्ाग (इलाहाबाद) में 

उनके वववधवि ्दीक्षा-प्राप्त वशष्र् हो गए।  

अपनी प्रथम भेंट, सन ्1922, ई. में ही श्रील भवक्तवसद्धान्ि सरस्विी ठाकुर ने श्रील प्रभपुाद से वनवेदन वकर्ा था वक 

वे अंग्रेजी भाषा के माध्र्म से वैवदक ज्ञान का प्रसार करें। आगामी वषों में श्रील प्रभपुाद ने श्रीमद-्भगवद-्गीिा पर एक टीका 

वलखी, गौडीर् मठ के कार्ण में सहर्ोग वदर्ा िथा सन ्1944 ई. में वबना वकसी की सहार्िा से एक अंग्रेजी पावक्षक पवत्रका 

(बैक टू गॉर्हरे्) आरम्भ की। पवत्रका के सम्पादन, पाण्रु्वलवप का टंकर् और मवुिि सामग्री के प्रफू शोधन का सारा कार्ण 

वे स्वरं् करिे थे। उन्होंन ेप्रमर्ेक प्रवि वनःशकुक बााँटकर भी इसके प्रकाशन को बनाए रखने के वलए संघषण वकर्ा। एक बार 

आरम्भ होकर वफर र्ह पवत्रका कभी बन्द नहीं हुई। अब र्ह उनके वशष्र्ों द्वारा सम्परू्ण ववश्व में  चलाई जा रही ह ैऔर 30 

से अवधक भाषाओ ंमें छप रही ह।ै श्रील प्रभपुाद के दाशणवनक ज्ञान एवं भवक्त की महत्ता पहचान कर “गौडीर् वैष्र्व समाज” 

ने सन ्1947 ई. में उन्हें “भवक्तवेदान्ि” की उपावध से सम्मावनि वकर्ा। सन ्1950 ई. में 54 वषण की अवस्था में श्रील प्रभपुाद 

ने गहृस्थ आश्रम का मर्ाग कर वानप्रस्थ आश्रम स्वीकार वकर्ा, िावक वे अपन ेअध्र्र्न और लेखन के वलए अवधक समर् 

द ेसकें । िदनन्िर श्रील प्रभपुाद ने श्री वनृ्दावन धाम की र्ात्रा की, जहााँ वे बडी ही सावमवक पररवस्थविर्ों में मध्र्कालीन 

ऐविहावसक श्री राधादामोदर मवन्दर में रह।े वहााँ वे अनेक वषों िक गम्भीर अध्र्र्न एवं लेखन में संलग्न रह।े सन ्1959 ई. 

में उन्होंने संन्र्ास ग्रहर् कर वलर्ा। श्री राधादामोदर मवन्दर में ही श्रील प्रभपुाद ने अपन ेजीवन के सबसे शे्रष्ठ और महमवपरू्ण 

ग्रन्थ “भागवि परुार्” का अनेक खण्र्ों में अंग्रेजी में अनवुाद और व्र्ाख्र्ा करना आरम्भ वकर्ा। र्हााँ उन्होंने “अन्र् ग्रहों 

की सगुम र्ात्रा” नामक पवुस्िका भी वलखी थी। 

भागवि परुार् के प्रथम स्कन्ध के िीन खण्र् प्रकावशि करन ेके बाद श्रील प्रभपुाद वसिम्बर सन ्1965 ई. में अपने 

गरुुदवे के आदशेानसुार कृष्र्भावनामिृ का प्रचार करन ेके वलए संर्कु्त राज्र् अमेररका गए। श्रील प्रभपुाद ने भारि वषण के 
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शे्रष्ठ दाशणवनक और धावमणक ग्रन्थों के प्रामावर्क अनवुाद, टीकाएाँ एवं संवक्षप्त अध्र्र्न-सार के रूप में 80 से अवधक ग्रन्थ-

रमन प्रस्ििु वकए। 

सन ्1965 ई. में जब श्रील प्रभपुाद एक माल वाहक जलर्ान द्वारा प्रथम बार न्र्रू्ॉकण  नगर में गए िो उनके पास 

केवल 40 रुपए थे। अमर्न्ि कवठनाई भरे लगभग एक वषण के बाद जलुाई,1966 ई. में उन्होंन े “हरे कृष्र् मवूमेंट” 

(अन्िराणष्रीर् कृष्र्भावनामिृ संघ) की स्थापना की। 14 नवम्बर, 1977 ई. को श्री कृष्र्-बलराम मवन्दर, वनृ्दावन धाम में 

उनके विरोभाव से पवूण श्रील प्रभपुाद ने अपने कुशल मागणदशणन में इस संघ को ववश्वभर में सौ से अवधक मवन्दरों के रूप में 

आश्रमों, ववद्यालर्ों, मवन्दरों, संस्थाओ ंऔर कृवष-समदुार्ों का बहृद ्संगठन बना वदर्ा।   

सन ्1968 ई. में श्रील प्रभपुाद ने प्रर्ोग के रूप में नव-वनृ्दावन (वैवदक समदुार्) की स्थापना पविमी वजीवनर्ा, 

अमेररका की पहावडर्ों में की। दो हजार एकड से भी अवधक क्षेत्रफल के इस समदृ्ध नव-वनृ्दावन के कृवष-के्षत्र से प्रोमसावहि 

होकर उनके वशष्र्ों ने संर्कु्त राज्र् अमेररका िथा अन्र् दशेों में भी ऐसे अनेक समदुार्ों की स्थापना की। 

सन ्1972 ई. में श्रील प्रभपुाद ने र्कलास, टेक्सास में गरुुकुल की स्थापना द्वारा पविमी दशेों में प्राथवमक और 

माध्र्वमक वशक्षा की वैवदक प्रर्ाली का सतू्रपाद वकर्ा। िब से, उनके वनदशेन के अनसुार श्रील प्रभपुाद के वशष्र्ों ने सम्परू्ण 

ववश्व में दस से अवधक गरुुकुल खोल ेहैं।  

श्रील प्रभपुाद ने श्रीधाम-मार्ापरु, पविम बंगाल में एक ववशाल अन्िराणष्रीर् केन्ि के वनमाणर् की प्रेरर्ा दी। इसी 

प्रकार वनृ्दावन धाम में भव्र् श्री कृष्र्-बलराम मवन्दर और अन्िराणष्रीर् अविवथ भवन िथा श्रील प्रभपुाद स्मवृि संग्रहालर् 

का वनमाणर् हुआ ह।ै रे् वे केन्ि हैं जहााँ पािामर् लोग वैवदक संस्कृवि का मूल रूप से प्रमर्क्ष अनभुव प्राप्त कर सकिे हैं। 

श्रील प्रभपुाद का सबसे बडा र्ोगदान उनके ग्रन्थ (80 से अवधक) हैं। रे् ग्रन्थ ववद्वानों द्वारा उनकी प्रामावर्किा, 

गम्भीरिा और स्पष्टिा के कारर् अमर्न्ि सम्मान प्राप्त और अनेक महाववद्यालर्ों में उच्चस्िरीर् पाठ्र्ग्रन्थों के रूप में प्रर्कु्त 

होिे हैं। श्रील प्रभपुाद की रचनाएाँ 80 से अवधक भाषाओ ंमें अनवूदि हैं। सन ्1972 ई. में केवल श्रील प्रभपुाद के ग्रन्थों के 

प्रकाशन के वलए स्थावपि भवक्तवेदान्ि बकु रस्ट, भारिीर् धमण और दशणन के के्षत्र में ववश्व का सबसे बडा प्रकाशक हो गर्ा 

ह।ै श्रील प्रभपुाद द्वारा वलवखि “श्रीमद-्भगवद-्गीिा र्थारूप” सम्परू्ण ववश्व में भगवद-्गीिा का सवाणवधक पवठि संस्करर् 

ह।ै 

12 वषों में, अपनी वदृ्धावस्था की वचन्िा न करिे हुए पररव्राजक-आचार्ण के रूप में श्रील प्रभपुाद ने ववश्व के 6 

महाद्वीपों की 14 बार र्ात्रा की। इिन ेव्र्स्ि कार्णक्रम के रहिे हुए भी श्रील प्रभपुाद की उवणरा लेखनी अववरल चलिी रहिी 

थी। उनकी रचनाएाँ वैवदक दशणन, धमण, सावहमर् और संस्कृवि के एक र्थाथण पसु्िकालर् का वनमाणर् करिी हैं। 
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वचत्र शृखंला 

शीघ्र ही जोडी जार्ेगी.... 

 

कृष्णकृपामूवति श्री श्रीमद् ए.सी. भवििेदान्त स्िामी प्रभुपाद 

अन्तिािष्रीय कृष्णभािनामृत सुंि के सुंस्थापकाचायि एिुं 

समग्र विश्व में कृष्ण-भवि के अवितीय प्रचािक  

 

 

इस्कॉन मायापुि में श्री श्री िाधा-माधि के श्रीविग्रह (ऊपि)। 

 भगिान ्श्री चैतन्य की र्न्मस्थली (मायापुि) में इस्कॉन मुंवदि (नीचे)।  

 

 

मायापुि में श्रील प्रभुपाद की समावध (ऊपि)।  

मायापुि में श्रील प्रभुपाद की कुटीि (नीचे)।  

 

 

भगिान ्के भि भविमय वियाओुं में िास्तविक आनुंद का अनुभि किते हैं औि भौवतकिादी लोग 

आधुवनक सभ्यता में निा इ्यावद के िािा कृवत्रम रूप से सखुी होने का प्रयास किते हैं।  

 

 

 


